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ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ಕನ್ನಡ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವದ ಬೆಳ್ಳಿ ಹಬ್ಬದ ಆಚರಣೆಯ ಸಡಗರದ ನಡುವೆ, 
ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ಸಂಘದ ಹತ್ತನೆಯ ಕೃತಿಯಾಗಿ ಈ ' ಸುಖದ ಹಾದಿ' ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು ' ಚೈತನ್ಯ ' ಮಾಲೆಯ ಏಳನೆಯ ಕೃತಿ. ಈವರೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಸಂಘದಿಂದ ' ಚೈತನ್ಯ ' ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ - ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದರಂತೆ - ಸಾಹಿತ್ಯದ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಕಾರಗಳ ಆರು ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ , ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇತರ 
ಮೂರುಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ನೀಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಾಶನದ ಮೂಲಕವೂ 
ಕನ್ನಡ ಬಾಂಧವರ ಮನೆಗಳನ್ನೂ , ಮನಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟುವ ನಮ್ಮ ದಿಟ್ಟ 
ಯತ್ನಕ್ಕೆ ಸಹೃದಯರಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸಿದೆ. 

' ಸುಖದ ಹಾದಿ' - ಶ್ರೀಮತಿ ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿಯವರ ಕೆಲವು ಚಿಂತನೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ವಿನೂತನ ಕೃತಿ. ಈಗಾಗಲೇ ತಮ್ಮ ಜನಪ್ರಿಯ ಕಾದಂಬರಿ 
ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರ ಬರೆಹಗಳಿಂದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವ 
ಈ ಲೇಖಕಿಯವರು ತಮ್ಮ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜನತೆಯ ಬದುಕನ್ನು ಹಸನಾಗಿಸುವ 
ಸುಖದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಆತ್ಮೀಯ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ದಿ , 
ಮನಸ್ಸು , ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯ ಮೂಲವನ್ನೂ , ಅದರ 
ವ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ, ಸಾಮಾಜಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, 
ಕುಟುಂಬಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಂತು ಸುಖಿಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಕೃತಿಯು 
ಸೊಗಸಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ ಲೇಖಕಿಯವರು ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಲೇಖಕಿಯವರ ಅಧ್ಯಯನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ 
ಪ್ರಭಾವಗಳು ಈ ಹೊತ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಡಮೂಡಿವೆ. ಸರಳವೂ 
ಸಕಾಲಿಕವೂ ಆದ ಈ ಕೃತಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದೀತೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 

ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಘದ ' ಚೈತನ್ಯ ' ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಸಮ್ಮತಿ ನೀಡಿದ ಶ್ರೀಮತಿ ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞರು. ನಮ್ಮ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಘದಶ್ರೇಯೋಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ಸಂಚಾಲಕ ರೆ| ಫಾ | ಜೆ. ಬಿ . ಡಿ'ಸೋಜ 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಸದಸ್ಯರಿಗೆ ನನ್ನ ವಂದನೆಗಳು. ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿಯ 
ಸದಸ್ಯರಿಗೆ, ಕಲಾವಿದರಾದ ಶ್ರೀ ವೈ . ಸುನಿಲ್ ಕುಮಾರ್ ಶೆಟ್ಟಿ ಅವರಿಗೆ, 
ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಸುಪ್ರೀಂ ಬ್ಲೊಕ್ಸಿನ ಗೆಳೆಯರಿಗೆ , 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ ಶೋಭಾ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಬಳಗದವರಿಗೆ 
- ನಾವು ಆಭಾರಿಗಳು . 

ವಾಚಕರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಸದಾ ನಮ್ಮನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಂತ ಫಿಲೋಮಿನಾ ಕಾಲೇಜು 
ದರ್ಬೆ - 574 202, ಪುತ್ತೂರು 

ವಿ . ಬಿ . ಮೊಳೆಯಾರ 
ದಿನಾಂಕ : ೨೪ - ೧೦ - ೧೯೮೧ ) 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ, ಕನ್ನಡ ಸಂಘ 


ಲೇಖಕಿಯವರ ಪರಿಚಯ 


ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡದ ಭಟ್ಕಳದಲ್ಲಿ ಜನನ. ಧಾರ 
ವಾಡದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ. ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿ 
ರುವಾಗಲೇ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪತಿಗೃಹಕ್ಕೆ ನಿರ್ಗ 
ನನ. ಅನಂತರ ಸಾಹಿತ್ಯ ವ್ಯವಸಾಯ . ಈ 
ಲೇಖಕಿಯವರ ಅನೇಕ ಕಥೆ, ಕಾದಂಬರಿ , ಲೇಖನ 
ಗಳು ಈ ಗಾ ಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿವೆ. ಇವರ 
GK ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ” ಎಂಬ ಲೇಖನ 
ಪುಸ್ತಕವು ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಪರಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರಥನುಬಹುಮಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಿದೆ. 
1978ರಲ್ಲಿ ಇವರ “ ಅನಿಶ್ಚಯ ” ಕಾದಂಬರಿಯು 
ಉತ್ತನು ಮಹಿಳಾಕಾದಂಬರಿಯೆಂದು ಕನ್ನಡ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ತಮ್ಮನರಾನ್ ಅಮ್ಮನಭಾವಿ ಸ್ಮಾರಕ 
ಗ್ರಂಥ ಬಹುಮಾನ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾದಂ 
ಬರಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುಮಾನವೂ ಲಭಿಸಿದೆ. 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್ , ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ 
ಅಭಿರುಚಿ ಇದೆ. 


ಮೊದಲ ಮಾತು 


“ ಸುಖದ ಹಾದಿ' - ಇದು ನನ್ನ ಕೆಲವು ಚಿಂತನೆಗಳ ಒಂದು 
ಕಿರು ಹೊತ್ತಗೆ, ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅನೇಕ 
ಸಮಸ್ಯೆ , ಕಷ್ಟ - ನಷ್ಟ , ನೋವು, ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಮನಃಶಾಂತಿ 
ಹೊಂದಲು ಬೇಕಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ; ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಅನುಭವಿಸುವ 
ಒಂಟಿತನ, ಬೇಸರ , ದುಃಖ , ಕೀಳರಿಮೆಗಳ ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲಲು 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ; ಬದುಕಿನ ಪ್ರತಿ ಘಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಪ್ರೀತಿ, 
ತಾಳೆಗಳ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ; ಧೈರ್ಯದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿ ಹೇಗೆ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು - ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ಎಷ್ಟು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾದೀತೆಂದು ಹೇಳಲಾರೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮದೇ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಹಾದಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದೆಂದು ಆಶಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಸಂತ ಫಿಲೋಮಿನಾ 
ಕಾಲೇಜಿನ ಕನ್ನಡ ಸಂಘಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಕನ್ನಡ ಸಂಘದ 
ಸಂಚಾಲಕರಾದ ಮತ್ತು ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ರೆ| ಫಾ | 
ಜೆ . ಬಿ. ಡಿ'ಸೋಜ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು . ಕನ್ನಡ 
ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೂ , ಅದರ ಜೀವಾಳವೂ ಆದ ಸಹೃದಯಿ ಶ್ರೀ ವಿ. ಬಿ. 
ಮೊಳೆಯಾರರಿಗೆ ನನ್ನ ಹಾರ್ದಿಕ ವಂದನೆಗಳು. ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲ 
ಕೃತಿಗಳಂತೆ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನೂ ಓದುಗರು ಸಹೃದಯತೆಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ತ್ತಾರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


( ಚೇತನ ' | 
ಆರ್ಯಾಪು - 574 210, ಪುತ್ತೂರು 
ದಿನಾಂಕ : ೨೪ - ೧೦ - ೧೯೮೧ 


ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ 


ಒಳಗಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 


1. ಸುಖದ ಮೂಲ 
2 . ಚಿಂತೆಯೇ ಚಿತೆ 
3 , ಬಳಲಿಕೆ 
4 . ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಸಲ್ಲದು 
5 . ಒಂಟಿತನ 
6. ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ 
7. ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸುಖ 
8 , ಪ್ರೀತಿ 
9 . ನಾವೂ ಆತ್ಮೀಯರಾಗೋಣ 
10. ಯಶಸ್ಸಿನ ದಾರಿ 
11 . ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - 
12. ಸಂತೋಷದ ಗುಟ್ಟು 
13 , ಕೆಲವು ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು 


ಸುಖದ ಮಲ 


ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ನಡುವೆ ಇರುವ ಕಾಲ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಗೆ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ 
ನಾದುದು. ಈ ಕಾಲವನ್ನು ಸುಖ, ಸಂತೋಷ, ಆನಂದಗಳಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸ್ಥೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇರುವುದೇ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಸುಖ ಮತ್ತು ಆನಂದ, 
ನಿಸರ್ಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದೇ . ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮ ಸಚ್ಚಿದಾ 
ನಂದದಿಂದಕೂಡಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಯೋಗಿಗಳು. ನಿಜ; ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ , ಮನುಷ್ಯ ಇವರೆಲ್ಲ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆನಂದವನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆನಂದದ 
ಸ್ವರೂಪ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ತೋರಿದರೂ , ಅದು ಮೂಲತಃ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಒಂದೆ. 
ಪಶು ಪಕ್ಷಿ ಸಂಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿಯಿದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದಾಗ ಅವು 
ಆಹಾರದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಿ, ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾ 
ದರೆ ಅದನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಯೋಚನೆಯಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಗೈಯುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಭೀತಿಯೊಂದರ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಚಿಂತೆ, ಕೇಶ ಅವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ. ಅವನಿಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ , ಶತ್ರು ಭೀತಿ ಎರಡೂ ಇವೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಪಶು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಆಲೋಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಅವನಿಗೆ ಭೂತಕಾಲ , ಭವಿಷ್ಯತ್ 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲಗಳ ಹಲವಾರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ನಡುವೆ ಏಳುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಗೋಜಲಿನ ನಡುವೆಯೂ , ಅಪೂರ್ವವಾದ ಸುಖ , ಆತ್ಮಾನಂದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಅವನ ಜೀವಿತದ ಕಾಲ ನೂರು ವರ್ಷ . ಆದರೆ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಜೀವ 
ನವನ್ನು ಚುಟುಕಾಗಿ ಮುಗಿಸಿದರೆ, ಕೆಲವರು ದೀರ್ಘವಾಗಿ ಮುಗಿಸಿ ಜೀವನ ನಾಟಕಕ್ಕೆ 
ಕೊನೆಯ ಪರದೆಯೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಟಕದ ಅವಧಿ ಚುಟುಕಾಗಿರಲಿ , ದೀರ್ಘವಾಗಿರಲಿ 
ಮೃಗದಂತೆ ಬಾಳುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಿದೆ? ಚಿಂತೆ, ಗೊಣಗಾಟ , ಗೋಳಾ 
ಟದಿಂದ ಬದುಕನ್ನು ಜರೆದು ಶಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅರ್ಥವಿದೆ? ಸುಖವಿದೆ? ಬದುಕಿಗೆ 
ಒಂದು ಅರ್ಥಬೇಕು; ಗುರಿಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಸವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಆಗಲೇ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಬದುಕಿನ ಹಾದಿ ಕಿರಿದಾಗಿರಲಿ , 
ಹಿರಿದಾಗಿರಲಿ ಸಾರ್ಥಕ್ಯ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಏಕಾಂಗಿಯಲ್ಲ; ಸಂಘಜೀವಿ. ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳೊಡನೆ ತುಲನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಇವನಿಗೆ ಕುಟುಂಬದ ವ್ಯಾಮೋಹ ಅಧಿಕ . ಕುಟುಂಬ , ಸಮಾಜಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ 
ತನ್ನದೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಅವನೆಂದೂ ಬಾಳಲಾರ. ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಜೀವಿಸುವ 
ಛಲ ತಳೆದವನೂ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಡನೆ ಸೆಣಸಾಡಲೇಬೇಕು. ಅವನ ಬಾಳಿನ ಹಾದಿಯ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಬಾಂಧವರ , ಸಮಾಜದ ವಿಭಿನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
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ಅವನಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆ , ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಹಲವಾರು. ಸುಖವನ್ನು ಅರಸಲು 
ಅವನೆಷ್ಟೋ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲೋ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ 
ಮುಗುರಿಸಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಆನಂದದ ಮೂಲಎಲ್ಲಿ ? ಸುಖದ ರುರಿ ಯಾವಕಡೆಯಿಂದ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ . ಕೆಲವರು ಧನಕನಕಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ , 
ತನ್ಮೂಲಕ ಸುಖವನ್ನು ಅರಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತು 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಇಂಬು ಕೊಟ್ಟರೂ ಅದೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಾಗ, ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ನಾನಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಃಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಅಲೆದಾಟ, ಗೆಳೆ 
ಯರಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲ , ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಮೋಹ, ಕೀರ್ತಿಲಾಲಸೆ, ಅಧಿಕಾರದಾಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಖದ ಅನ್ವೇಷಣೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ 
ಸೋಲು. ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದು ಒಂದನ್ನು , ಕೈಗೆ ದೊರೆಯುವುದು ಇನ್ನೊಂದು . 
ಬಯಸುವುದು ಸುಖ , ಸಿಗುವುದು ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕಷ್ಟ , “ ನಾನು ಸುಖಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು, ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ನೋವು- ಕಷ್ಟ ಬಾಧಿಸಬಾರದು. ನಾನು ನಗುತ್ತಾ 
ಇರಬೇಕು. ನನ್ನ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ದುಃಖದ ಹನಿ ಒಸರಬಾರದು . ನಾನು ಯಶಸ್ಸಿನ 
ತುದಿಗೇರಬೇಕು. ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? ಎಲ್ಲಿದೆ ಸುಖ ? ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಲಿ? ಯಾರನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದರೆ ಸುಖದ ಗಂಟನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲರು? ” - ಇದೇ ಆಲೋಚನೆ. ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ , ದೀಪ ಹಿಡಿದು ಸುಖಾನುಭೂತಿಯ ಅನ್ವೇಷಣೆ, ಇದೋ ದೊರೆಯಿತು, 
ಎನ್ನುವಾಗ ಅದು ಕೈಗೆ ಸಿಗದೆ ಮಾಯವಾಗುವುದುಂಟು. ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ಅನುಭವಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೂ ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲ ! 


ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು; ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀವ್ರ ಪೈಪೋಟಿ, ಹೆಣ್ಣು , 
ಹೊನ್ನು, ಮಣ್ಣಿಗಾಗಿ ಗಲಾಟ, ಜಗಳ, ಹೋರಾಟ, ಕಚ್ಚಾಟ, ಸಾವು, ನೋವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನ. ವಿಭಿನ್ನ ಮನೋಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾತನೆ , ಒಳಬೇಗುದಿ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಯ . 
ಕೆಲವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ: ಎದ್ದ ಗಳಿಗೆಯಿಂದ ವಿನಾಕಾರಣ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ. 
ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ನಡೆದರೆ ಎದುರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದವರ ಮೇಲೆ ಸಿಡುಕು , ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಕೈ ಕೆಳಗಿನವರ ಮೇಲೆಉಗ್ರಧಾಳಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಹುಬ್ಬು ಗಂಟು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಗಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಿ”- ಎಂದರೆ “ ಅಯ್ಯೋ ! ಎಲ್ಲ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಶನಿ ಹಿಡಿದಿದೆ'' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ದಿನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ( ಇವತ್ತೆಲ್ಲ ಹಾಳುದಿನ' 
ಎಂದುಕೊಂಡು ! ಆದರೆ ಇದೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ Chain Reaction ತರಹ . ಒಬ್ಬನ 
ಅಸಹನೆ, ಅಸಮಾಧಾನ , ಸಿಟ್ಟು , ಒಬ್ಬನಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬನ ಚಿತ್ರಶಾಂತಿ ಕದಡಿ, ಈ ದಿನವೆಲ್ಲ ಹಾಳು 
ದಿನವೆಂದುಕೊಂಡರೆ ಅವನ ಸಹವಾಸ ಪಡೆಯುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕೆಟ್ಟು , ಆ 
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ದಿನವೆಲ್ಲಾ ದುಗುಡಮಯ ! ಬೇರೆ ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ: ಅವರಿಗೆ ಮನೆಯ ಶಿಸ್ತು , ಸಮಾಜದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ , ಜಾತಿ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು ಮನಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖಿಯಾಗಿ ಹೇಗಿರ 
ಬೇಕೆನ್ನುವ ಚಿಂತನಾಶಕ್ತಿ ಅವರಲ್ಲಿರದಿರಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ಅಸಂತೋಷ. ' ಸುಖ 
ಎಲ್ಲಿದೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಾ?' ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆ ! ಒಮ್ಮೆ ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬರ 
ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ತೊಟ್ಟ ಉಡುಪು, ಮಹಿಳೆ ಅನುಕೂಲವಂತರ ಮನೆಯವಳೆಂದು 
ಸಾರುತ್ತಿದ್ದರೂ , ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂತೋಷ, ಅಸಂತುಷ್ಟಿ , ಅಸಮಾಧಾನ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು . ನನಗೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸಾರ ಬಂದಿದೆ. ಮನಃಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಇಲ್ಲೇ 
ಹತ್ತಿರದ ಹಳ್ಳಿಯ ಸಿದ್ದ ಪುರುಷರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು ಮನಃಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿದ ವಿಭೂತಿಕೊಡುತ್ತಾರಂತೆ ”. - ಎಂದಾಗ ನಾನು ಅವಾಕ್ಕಾದೆ! ಚಿಟಿಕೆ 
ವಿಭೂತಿ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಾಕ್ಷಣ ಮನಃಶಾಂತಿ ಲಭಿಸೀತೆ? 

ಅಸಂತೋಷ, ಅಸಂತುಷ್ಟಿ , ಅಸುಖಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವು 
ದಿದ್ದರೆ, ಯಾವೊಬ್ಬನೂ ಕೊರಗಬೇಕಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಸುಖ , 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಣಕೊಟ್ಟು ಪಡೆಯುವುದು, ಅಸಂಭಾವ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೆ 
ಸುಖವೆನ್ನುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾನಾಗಿ 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಪಡೆದು ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀನು ಹೇಗೆ ಸುಖ ಅನುಭವಿ 
ಸಿದೆ ? ನೀನೆಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸುಖ , ಆನಂದವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ' ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಹೀನವೋ , ಅಷ್ಟೇ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ “ ನೀನು ಹೇಗೆ ಸುಖಿ' ಎನ್ನುವುದು , 
ನಾವೊಬ್ಬರೆ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ! ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ!! 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಜನರಿಗೆ, ಹೇಗೆ ತಾವು ಸುಖ , ಸಂತೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆನ್ನುವುದು ತಿಳಿಯದಿರುವ ಕಾರಣ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೈದ್ಯರ ಭೇಟಿ, ಮಾನ 
ಸಿಕ ತಜ್ಞರ ಸಹಾಯ , ನಿದ್ರೆಗುಳಿಗೆ ಸೇವನೆ, ಮದ್ಯದ ಚಟ , ಮನಃಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
ಬಾಬಾ, ಸಿದ್ದ ಪುರುಷರ ಮೊರೆಹೋಗುವ ಮುಖಾಂತರ ಅವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬಯಕೆ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಮಾತ್ರ ! ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರ ಒರತೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ , ಮೇಲಿಂದ ಸುರಿದು ತುಂಬಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಫಲ ಯತ್ನ . 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಖ , ಸಂತೋಷ, ಆನಂದದ ಊಟೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ, ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಎಷ್ಟನ್ನು ಎರವಲು ಪಡೆಯಬಹುದು? ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸಿಗುವ ಸಮಸ್ಯೆ , ಕಷ್ಟ , ಸಾವು 
ನೋವುಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ವ್ಯಥಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನೊಳಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಸಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ತೊಳಲಾ 
ಡುವುದು ಇನ್ನೂ ಮೂರ್ಖತನ. 


ಆನಂದದ ನೈಜಸ್ವರೂಪ ಅನುಭವದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡಲು , ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಬರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಬುದ್ದಿವಂತನ 
ಲಕ್ಷಣ. ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. 


ಕಳೆದು ಹೋದಕಾಲ ಎಂದಿಗೂ ಬರದು. ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷವನ್ನೂ ಉನ್ನತ ಚಿಂತನೆ , 
ಆದರ್ಶ ಆಲೋಚನೆ, ಸಾರ್ಥಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕರ . ಮಗು 
ವಿನ ಮುಗ್ಧತೆಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ: ಯಾವುದೇ ದ್ವೇಷ, ಹಿಂಸೆಯಿಲ್ಲದ, ಕುದ್ರ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಲ್ಲದ ಮಗುವಿನ, ಮುದ್ದು ಮೊಗದ ಸ್ನಿಗ್ಧ ನಗು ಎಷ್ಟು ಚಂದ! ಮಗು 
ತನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನ ಮನದಂತೆ ಪರಿಶುದ್ದ ಮನಸ್ಸಿ 
ರುವವರು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನರು . ಅವರೇ ಸುಖಿಗಳು . ಅವರೆಂದೂ ಸುಖವನ್ನು 
ಬೇಡುವುದಿಲ್ಲ . ಅದರ ಮೂಲಶೋಧನೆಗೆ ಹೊರಡಲಾರರು. ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತರು. ಸುಂದರ ಹೂವು ತನ್ನ ಕಂಪನ್ನು ಸುತ್ತ ಪಸ 
ರಿಸಿ ಮುದುಡಿದಂತೆ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನೂ , ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನೂ ಸುತ್ತಲಿನ ಸಮಾಜ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿ , ಆನಂದದ ಹನಿಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಲೋಕ ಮುಖದಿಂದ 
ಅವರು ನಿರ್ಗಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೆಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲ. ಮುಗ್ಧ ಮಗು 
ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವನಾದಂತೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, ಕ್ರೋಧ, 
ಮದ, ಮೋಹ ಮೊದಲಾದುವು ಧಾಳಿ ಇಟ್ಟು ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮದ ನೈಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಭಗ್ನಗೊಳಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಕರಿನೆರಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಸುತ್ತವೆ. ಈ ಹಾಸನ್ನು 
ಸರಿಸಲು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋದಾಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ - ತೊಳಲಾಟ. 


ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ , ಬದುಕನ್ನೂ ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಾವು ಏನಾಗಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ? ಅದನ್ನು ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ದುಃಖಿ , ಅಸಂತೋಷಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೆ ಅದೇ 
ಪ್ರತಿಫಲ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಬದಲಾಗಿ ಸುಖಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅದನ್ನೂ 
ದಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. “ನೀನು ಏನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವಿಯೋ ಅದೇ ಆಗಬಲ್ಲೆ . 
ಸುಖ ಸಾಮಾಜ್ಯ ನಿನ್ನಲ್ಲೇ ಇದೆ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಜಗತ್ತಿನ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು, ಸುಖದ 
ಮೂಲ ಹಿಡಿದು ಅದನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಲು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಆ ಪಥ ನನ್ನದು! 


ಬದುಕು ನಶ್ವರ, ಕ್ಷಣಿಕ. ಇದರ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಮೋಹ ಸಲ್ಲದೆಂಬ ದಾಸರ ನುಡಿ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಹೊಣೆಗೇಡಿ, ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅವನ 
ಲ್ಲಿರುವ ಆಶಾವಾದ, ಭರವಸೆಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಮುರುಟಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಮೋಹಸಲ್ಲದು 
ಎಂದರೆ ಬದುಕನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬಾರದು ಎಂದಲ್ಲ . ಪ್ರೀತಿ ಹಿಮ್ಮುಖವಾದರೆ ಬದುಕು ನೀರಸ , 
ನಿರರ್ಥಕ. ಆದರೆ ಬದುಕು ಒಂದು ಕುತೂಹಲದ ಕಂತೆ . ಪ್ರತಿನಿಮಿಷವೂ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಬಗೆಯ ಚೇತನ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಹೊಸತನ ಇದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ 
ವೈವಿಧ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿದೆ . ಅದರಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿ ದೂರಸರಿದರೆ ಕಾಣ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕಾಣದೆ, ಸವಿಯಬೇಕಾದುದನ್ನು ಸವಿಯದೆ ಬದುಕು ನೀರ ಮೇಲಿನ 
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ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಎಂಬ ನಿರಾಶಾವಾದದ ರಾಗ ತೆಗೆಯಬೇಕೆ? ಅಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಸುಖ ? ಸುಖವಿಲ್ಲ, 
ಸೊಗಸಿಲ್ಲ, ಸೊಡರಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಬೇಕು, ಆಶಾವಾದ ಬೇಕು. ಏನೇನೋ 
ಸೋಲುಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಜ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸಲು ಸೋಲು 
ಮಾರಕವಾದರೂ ಇಂದಿನ ಸೋಲು ನಾಳಿನ ಗೆಲುವಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಇಲ್ಲದಿರಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು . ಯಾವಾಗಲೂ ' ಇಲ್ಲ' 
ಎನ್ನುವ ಗುಣ ಅಪಾಯಕಾರಿ . ನನ್ನಿಂದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಾನೇನೂ ಮಾಡಲಾರೆ. ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಏನೇನೂ ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ ಅಲ್ಪತನ, ದೀನಭಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಧೈರ್ಯ,ಸೈರ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಬಹುದು. ಕೈಗೆ ದೊರೆತಾಗ ಸ್ವೀಕರಿಸದೆ 
( ಅಯ್ಯೋ ಕಳೆದು ಹೋಯಿತಲ್ಲ; ಅವಕಾಶ ತಪ್ಪಿ ತಲ್ಲ' ಎಂಬ ಗೊಣಗಾಟ ಇರುವ 
ದೃಢತೆಯನ್ನು ಅಲುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ನನ್ನ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ; ವಿಧಿ ನನಗೇನೂ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ' 
ಎನ್ನುವವರು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ತಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ ಹೊರಿಸಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದುಂಟು . ಇವು ಹತಾಶೆಯ ವಿಭಿನ್ನ ಮುಖಗಳು. ಅಂತೆ , 
ಇಂತೆ , ಎಂತೊ ಬದುಕನ್ನು ಕಳೆಯುವ ನಿಸ್ಸಾರರಾಗ; ದುರ್ಬಲತೆಯ ನಿರಾಶಾವಾದದ 
ಪ್ರತೀಕ. ಸುಖವನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಕೈ ಚಾಚಿದರೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ . ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ, ಸುಖ ಕೇವಲ ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾತ್ರ . 


ಹಾಗಾದರೆ ಬದುಕನ್ನು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಸಾಗಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಮೊದಲು ಶ್ರದ್ದೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಅಗತ್ಯ . ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದೆಂದರೆ ಬದುಕಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ, ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವವನು 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಆ ಕಲೆ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬದುಕಿನ ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೂ , ಅಲ್ಲಿಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಶ್ರದ್ದೆ ಅಗತ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಇವೆರಡೂ 
ಪೂರಕ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿರದೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕಿ, 
ಆ ಮೇಲೆ ಅದರಿಂದ ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡವರಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥವರು ವಿರಳ. 


ಆಸಕ್ತಿಯ ಊರ್ಜಿತಕ್ಕೆ ಆಲೋಚನೆ ಅತಿ ಅಗತ್ಯ . ನಾವು ಹೇಗೆ ಆಲೋಚಿಸು 
ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೇ ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಬಹುಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಉದರ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಶರೀರದ ಸದೃಢತೆಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಷ್ಟೇ . ಅದರಂತೆ ಮಾನಸಿಕಸೈರ್ಯದ ಪೋಷಣೆಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಭರವಸೆ, 
ಪ್ರೀತಿ ಮುಂತಾದ ಅಮೂರ್ತ ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ಆಲೋಚನೆ 
ಯಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ . ದಿನದ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ? ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತೇವೆ? ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆನಮ್ಮ ಬದುಕು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಈ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು , ನಾಳಿನ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು , ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂತೋಷ, ಆನಂದ 
ದೊಡನೆ ದುಃಖ , ನೋವುಸಮರಸವಾಗಿ ಸೇರಿರಬಹುದು. ಆಲೋಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರಲು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಾನವಸ್ವಭಾವದ ಸಹಜಕ್ರಿಯೆ ಇದು . ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲ ಆಲೋಚನೆಗಳು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಸ್ಪುರಿಸವು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲ 
ವೊಂದು ಮೂಲತಳಹದಿ ಇವೆ . ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಸೈರ್ಯ; 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೆದರಿಕೆ - ಇವು ಪ್ರಮುಖವಾದುವುಗಳು . ಇವೆರಡರ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ 
ಆಲೋಚನೆಗಳ ಟಿಸಿಲು! 

ಉದಾ:- ಕೆಲವರ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ತಳಹದಿ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ , 
ಅವರ ಚಿಂತನೆ, ಆಸಕ್ತಿ , ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ , ನಂಬಿಕೆಗಳು ಕಡಿಮೆ . ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ 
ಘಟನೆಗಳ ಹೆದರಿಕೆ. ತಾನು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಆತಂಕಗಳ ಸರಮಾಲೆ ಬರಬಹುದೆನ್ನುವ ಚಿಂತೆ . ನಿರಾಶಾವಾದ, ಕೀಳರಿಮೆ , ಅಪ 
ನಂಬಿಕೆ, ಹೇಡಿತನ, ದುರ್ಬಲತೆ ಮುಂತಾದುವು ಇವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು . 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ ಗುಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಸುಖೀ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬೇಡದ ದುಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಕೂರಮೃಗದಂತೆ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಾ , ಇವರ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿ ನಡೆಸಿ , ಇವರನ್ನು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಗಳಾಗಲು 
ಬಿಡಲಾರವು. ದುಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ, ತಲೆ ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಲು ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಮಾನಸಿಕಸೈರ್ಯದ ದಾಸ್ತಾನು ಇವರಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶೇಕಡಾ ಅರುವತ್ತು 
ಜನರನ್ನು ಅಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಭಯ ತುಂಬಿದ ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳು . 

- ಆಲೋಚಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಿವೆ . ಒಂದು ಗುಂಪು ' ರೆ' ಆಲೋಚನೆ 
ಕಾರರು. ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪು' ಯಾಕೆ'? ಆಲೋಚನೆಕಾರರು . ಮೊದಲ ಗುಂಪಿನ ಜನರ 
ಮಾತು ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ' ರೆ' ಅಧಿಕ. ಅದೇ ರಾಜ್ಯ , ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರೆ? ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ದರೆ? ನಿನ್ನೆ ಅವನೊಡನೆ ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸಿದ್ದರೆ? ನನಗೆ ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿ ಲಾಟರಿ ದೊರೆ 
ತಿದರೆ? ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಕಲ್ಪನೆ. ಇವರು ಕಲ್ಪನೆಯ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತ ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ತಮಗೆ ಬಂದ ಕಷ್ಟ , ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಯೋಚಿಸುವುದು ವಿರಳ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಮ್ಮದೇ ಆಲೋಚನೆಯ ಸರಪಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತ 
ರಾಗುವುದುಂಟು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋನಿರೀಕ್ಷೆ, ಆಶಾವಾದವಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲರಾಗದೆ ಇವರು 
ತಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ' ರೆ' ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸೀಮಿತ. ' ಯಾಕೆ?' ಆಲೋಚನೆಕಾರರು ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾದರೂ ಅದನ್ನು 
ಮನದ ಆಳಕ್ಕಿಳಿಸದೆ “ ಯಾಕೆ ?' ಎಂದು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಾನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗದೆ? ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸಲಿ ? ಯಾಕೆ ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು? ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ತತ್ಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಹಾರ 
ಹುಡುಕುವ ಜಾಣರು ಇವರು. ಇವರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಉತ್ತಾಹಗಳು ಅಧಿಕ , ಬದುಕು 
ದೇವರಿತ್ತ ಕೊಡುಗೆ! ನಾವು ಏಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆವು? ಹೇಗೆ ಸುಖಿಗಳಾಗಬೇಕು? ಯಶ 
ಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು ಯಾವುದು? ಎಂಬ ಅನ್ವೇಷಣೆಯನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
' ರೆ' ಗುಂಪಿನವರಿಗಿಂತ ' ಯಾಕೆ' ಪಂಗಡದವರು ಹೆಚ್ಚು ಆಶಾವಾದಿಗಳು. ಮಾನವನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅರ್ಥ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಆಶಾವಾದದ ನೆಲೆಗಟ್ಟು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಇಂದು ಸೋತರೆ , ನಾಳೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸುವೆನೆಂಬ ಭರವ 
ಸೆಯ ಆಶಾಕಿರಣ , ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಬದುಕಿಗೆ ಆಶಾವಾದ 
ದಾರಿದೀಪವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾಕೆ ಗುಂಪಿನವರು ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥ 
ವಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇವರು ' ರೆ' ಗುಂಪಿನವರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಯಶ 
ಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಸಂಭಾವ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು . ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಗುಣ - ಯಾಕೆ? 
ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಲು ಕಲಿತು ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗುವುದು , ಧೈರ್ಯ, ಭರವಸೆಗಳು 
ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಿರುವ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಆಶಾವಾದ ಅಧಿಕ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ, ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಆಶಾವಾದ ಬದುಕಿನ ಯಶಸ್ಸಿಗೆಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕಾರಿ. 

- ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಆಶಾವಾದ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಾರ್ಥಕ್ಯ ಹೊಂದೀತು. ಉತ್ತಮ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಆಶಾವಾದ ನಮಗೆ ಸುಖವೀಯಬೇಕು. ಆನಂದ ಕೊಡುವಂತಿರಬೇಕು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು, ಕೀರ್ತಿಪಡೆಯಲು, ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಲು ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಶಾವಾದವಿದ್ದರೂ ಆಮೇಲೆ ಬರುವಸೋಲು, ಬೇಸರ , ಅಪಹಾಸ್ಯಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಉತ್ತಮ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಂತರಂಗಿಕ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರದ ಹಿಂಸೆ,ಕೌರ್ಯ , ನಾನಾ ವಿಧದ 
ಆಮೋದಪ್ರಮೋದಗಳು ತಡೆಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸಬಲ್ಲುವು. 
ಹತೋಟಿತಪ್ಪಿದ ಮನಃಸ್ವಾಸ ನಮ್ಮ ಸುಖೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮಾರಕ ಹೊಡೆತವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ಕಾಪಿಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದಾಗ, ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆ, ಬೇಸರಗಳ ತೊಳಲಾಟ, ತಾಕ 
ಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ನಾವು ನವೆಯುತ್ತೇವೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಥೇಷ್ಟ ದವಸಧಾನ್ಯಗಳಿ 
ದ ರೂ ಹೊರಗೆ ಯಾಚಿಸುವವನ ಸ್ಥಿತಿ ನಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಮೋಘವಾದ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 
ವಕ್ರಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು , ತನ್ನ ಬಾಳಿನ ಪಥವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅಪೂರ್ವ ಅವಕಾಶಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಸಿಗಬಹುದು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಘಟನೆ , ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಮಾನವೀಯ ಮುಖವನ್ನು 
ಮಾನವೀಯ ಮುಖವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ದ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯ 
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ಕಥೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ. ಅರ್ಧ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಪಾಪಕೃತ್ಯ , ದುಶ್ಚರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳೆದ ಅವನಿಗೆ, ಒಮ್ಮೆ ತಾನು ಮಾಡಿದ ದುಷ್ಯತ್ಯಗಳ ಹೊರೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಹೊರ 
ಬೇಕೆಂದು ಅರಿವಾದಾಗ, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ ದಹಿಸಿ ಅಖಂಡ ತಪಶ್ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಆತ 
ಆದರ್ಶ ಮೂರ್ತಿಯಾದ. ಹಳೆಯ ಬದುಕಿಗೆ ಚರಮ ಗೀತೆ ಹಾಡಿದ ಅನಂತರ ಅವನದು 
ಶಾಂತಿ , ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿಗಳ ಸುಖೀ ಬದುಕು , ಸರಸ ಸಲ್ಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ಕ್ರೌಂಚ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬೇಡನೊಬ್ಬ ಬಾಣ ಹೊಡೆದಾಗ, ಮರಣವೇದನೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು ನಿಲಿ ವಿಲಿ 
ಒದ್ದಾಟ ನಡೆಸಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯ ಹೃದಯ ಕರಗಿ ನೀರಾಗಿ, ಕರುಣೆಯ 
ಆರ್ತಧ್ವನಿ: 

“ ಮಾ ನಿಷಾದ ಪ್ರತಿಷ್ಟಾ ತ್ವಮಗಮಶಾಶ್ವತಿಸ್ಸಮಾಃ 

ಯತ್ಯಂಚ ಮಿಥುನಾದೇಕಮವಧೀಃ ಕಾಮಮೋಹಿತಂ” 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ' ರಾಮಾಯಣ' ದ ರಚನೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾ 
ಯಿತು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ನಡೆದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದ ಹರಿವು ಅದೆಷ್ಟು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಉದಾಹರಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡೀತು. 
- ವಾಲ್ಮೀಕಿಗೆ ದೊರಕಿದಂಥ ಸದವಕಾಶ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಸಿಗಬಹುದು. ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ಅರಿತು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತನು ಉತ್ತಮ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೂರೆಂಟು ತೊಡಕುಗಳಿಗೆ ಚಿಂತಿಸಿ 
ಫಲವಿಲ್ಲ. ಅದರೊಡನೆ ಗುದ್ದಾಡಿ ಗೆದ್ದು ಬರುವ ಛಲವಿರಲಿ . ಈ ಜಗತ್ತು ಅಧೈರ್ಯ 
ಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಕಠೋರ ಶಿಕ್ಷಾಶಾಲೆಯಾದರೆ , ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದುರಿಸಿ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುವ 
ಛಲವಂತನಿಗೆ ಮನಸೆಳೆಯುವ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತು ಎಷ್ಟು ಕಠೋರವೊ , 
ಅಷ್ಟೇ ಸುಂದರ ! ನಮಗೆ ಬೇಕೆನಿಸುವ ಅದೆಷ್ಟೋ ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಸೆಳೆಯ 
ಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ನೋವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಬಾಳುವಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು , 
ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮನ್ನು ಬಗ್ಗು ಬಡಿಯುವ, ಧೃತಿಗೆಡಿಸುವ, 
ವ್ಯಥಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಾವು ಧೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಿಂದ ತಲೆ 
ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. “ನೀನು ದುರ್ಬಲನಲ್ಲ, ಹೇಡಿಯಲ್ಲ, ಪಾಪಿಯಲ್ಲ. ನೀನು ಅದ್ಭುತ 
ಪುತ್ರ . ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆ. ಮುನ್ನಡೆ! ) 
ಎಂದುಘೋಷಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಈ ನಾಣಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸದಾ ಎಚ್ಚರಿಸು 
ತಿದೆ. ಅಲ್ಲವೆ ? 


ಚಿಂತೆಯೇ ಚಿತೆ 


ಚಿಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಶತ್ರು , ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ವಿರಳ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕವರು , ದೊಡ್ಡವರು, ಮುದುಕರು , ಹೆಂಗಸರು, ಜ್ಞಾನಿ, ಅಜ್ಞಾನಿ. 
ಹೀಗೆ ಚಿಂತೆ ಯಾರನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ . ಚಿಂತೆಯ ರೂಪಗಳು ಹಲವು. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಧನಕನಕದ ಚಿಂತೆ , ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತೆ , ಆಸ್ತಿ ವ್ಯವಹಾರದ ಚಿಂತೆ, 
ಕಾಹಿಲೆಯ ಚಿಂತೆ, ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿಂತೆ , ತನ್ನದೇ ಚಿಂತೆ.... ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು 
ಚಿಂತೆ . ಇದನ್ನೇ ದಾಸರು ಹೇಳಿದ್ದು , ( ಅನುಗಾಲವೂ ಚಿಂತೆ ಈ ಜೀವಕ್ಕೆ ' ಎಂದು. 
ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿಂತೆಯ ಹಿಂದೆ ಅವನ ಅನುಭವದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ , ವೇದನೆ, 
ನೋವು ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಎಳೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದವನು ತನ್ನೊಳಗೇ ಒಂದುಕೋಟೆಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಉದ್ವೇಗ, ತಲೆನೋವು,ಕ್ರೋಧ, ಮತ್ಸರ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲಶ, ಶರೀರದ ಅಸ್ವಾಸ್ 
ಮುಂತಾದುವು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
- ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷದ ಸುಧಾಕರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುವ 
ಹಂಬಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರೆ ಹಗಲು ನಿದ್ದೆ ಗೆಟ್ಟು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ತಂದೆ 
ತಾಯಿ ಅನುಕೂಲವಂತರಲ್ಲ. ಮಗ ಪಾಸಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ನೌಕರಿ ಹಿಡಿಯಲಿ ಎಂಬ 
ಮಹದಾಸೆಯಿಂದ ಅವನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಿಧದ ಒತ್ತಾಯದ ಒತ್ತಡ ಹೇರಿದ್ದಾರೆ. 
ಸುಧಾಕರನಿಗೆ ಒಳಗೊಳಗೆ ಭೀತಿ. ತಾನು ಅವರ ಆಸೆ ನೆರವೇರಿಸಬಲ್ಲೆನೇ ? ಪ್ರಥಮ 
ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾದರೂ ಉದ್ಯೋಗತನಗೆ ಸಿಕ್ಕೀತೇ ? ಕುಟುಂಬದ ಭಾರ ಹೊರು 
ವುದು ಹೇಗೆ? ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತೀರ್ಣನಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಲಿ ? ಈ ತರಹದ 
ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆ ಅವನ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕದಡಿಸಿ ಮುಖದ ನಗುವನ್ನು ಅಳಿಸಿ 
ಹಾಕಿದೆ . ಬದುಕಿನ ಹೊಂಗನಸಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನೊಬ್ಬ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ . 

ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಸುಂದರೇಶರಿಗೆ ಪೇಟೆ ಮಧ್ಯೆ ಬಟ್ಟೆ ಅಂಗಡಿಯಿದು ಅನು 
ದಿನವೂ ಅಲ್ಲಿ ಬಿರುಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಾಲ್ಕಾರು ಕೆಲಸದವರಿದ್ದಾರೆ. 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಕೂಡಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಅವರು ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಚಿಂತೆಯ ಮೂಟೆಯನ್ನು , ಮನದೊಳಗೆ 
ಆತಂಕ, ಬಟ್ಟೆಕೊಳ್ಳಲು ಬಂದ ಗಿರಾಕಿಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸದವರು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವರ ಮೇಲೆ ಸದಾ ಸಿಟ್ಟು , ಗಿರಾಕಿಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಬಂದ ದಿನಕೋಪ. ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಗಡಿ ಎದ್ದಿದೆ. ತನಗಿಂತ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ವ್ಯಾಪಾರವಾದರೆ ಎಂದು ಈಗಲೇ ಭಯ . ಕೂಡಿಟ್ಟ ಧನ ಎಲ್ಲಿ ಶೇಷಾಯುಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಾಲದಾಗುತ್ತೊ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆ . ಇದರಿಂದ ಸುಖ, ತೃಪ್ತಿ ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಕನಸಿ 
ನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. 
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ಈ ತರಹದ ಜನರು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲ ನೋಟ 
ದಲ್ಲಿ ಹಸನ್ಮುಖಿಗಳಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅವರ ಮನದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಯ ಕಾರ್ಮುಗಿಲು. 
ಎಷ್ಟೋ ಧನಿಕರು ಬಡವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಮನದ ಸುಖ ಸೌಧವನ್ನು 
ಕೆಡವಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಚಿಂತೆಯ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳ ವರದಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು 
ಸುಖೀ ಜೀವನದ ಸೊಲ್ಲು ಎತ್ತುವವರು ಅಪರೂಪ. 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ಸರದಿಂದ ಕರುಬುವ ಗುಣ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ 
ಅಧಿಕ, ಮತ್ಸರ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ದುಷ್ಟ ಗುಣ. ಬೇರೆಯವರ ಒಳಿತು, ಏಳೆ , ಉನ್ನತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಕ್ಷಣ ಮತ್ಸರ ಸ್ವಭಾವದವನಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ, ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಕಷ್ಟ , ನಷ್ಟ , ನೋವಿನ ಬಾಧೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಬೇರೆಯವರ ಸುಖ ಸಂತೋಷ, ಅವರ 
ನೈಜ ಆನಂದ ಅವನಿಗೆ ನೋವನ್ನೀಯುತ್ತವೆ. ನೋವಿನಿಂದ ಹೊರಬರಲಾರದೆ ತನ್ನೊ 
ಳಗೆ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಕತ್ತಿ ಮಸೆಯುವುದು , ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಜುಗುಪ್ಪೆ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಷ್ಟೇ ಅವನ ಕೆಲಸ . ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೇ ಹಾನಿ. ಇದರಂತೆ 
ಬೇರೆಯವರ ಕೆಡುಕು, ಅವನತಿ, ಕಷ್ಟವನ್ನು ನೋಡಿ ನಲಿಯುವ ಮತ್ಸರಿಗಳೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ನಲಿವು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ಸರಿ ಅನುದಿನವೂ ಚಿಂತೆಯ ಕಿಚ್ಚನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ 
ದಹಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಇವನೆಂದೂ ಸುಖಿಯಾಗಿ ಬಾಳಲಾರ, ಸುಖ ಸಂತೋಷ 
ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅನುಭವಿಸಲು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


- ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ನೆರೆಯಲ್ಲಿ, ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಕಾರಣವಿದ್ದು 
ಕೆಲವರೊಡನೆ ವಿರಸವೆದ್ದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿರ 
ಸದ ವಿಷಯವನ್ನು ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದವರು ಮೌನವಾಗಿ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೃತಕ ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೃತಕ ನಗು ತೋರಿಸಿದರೂ 
ನಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ . ಆಗದವರ ನೆರಳು ಒಳಗೊಳಗೆ ಉರಿದುಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತದೆ. ಸಣ್ಣ ವಿಷಯ ವಿರಸದಿಂದ ಬೆಟ್ಟವಾಗಿ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಳಾಗಿ ದಿನವೆಲ್ಲ 
“ ವಿರಸ ಯಾಕೆ ಆಯಿತು? ನಾನಿನ್ನೂ ಜಗಳವಾಡಬೇಕಿತ್ತು , ನನ್ನ ದುರುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು' ಎಂದು ತನ್ನೊಳಗೇ ಚಿಂತೆ, ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷದ 
ಹೊಗೆ, ಪರಿಣಾಮ - ದ್ವೇಷಿಸುವವನು ಅವರಿಗೆ ನೋವುಕೊಡುವುದರ ಬದಲು ತನ್ನನ್ನೇ 
ನೋವಿಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದ್ವೇಷ ಚಿಂತೆಗೆ ದಾರಿ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಹೇಳಿದ, ' ನಿನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವವರನ್ನೂ ನೀನು ಪ್ರೀತಿಸು'. ನಿಜ, ದ್ವೇಷಿಸುವವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ದ್ವೇಷಕ್ಕೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ದ್ವೇಷಿಸುವವನನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನಿಜವಾದರೂ ದ್ವೇಷದ 
ದಳ್ಳುರಿ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆಗ ತನ್ನ ಮನದ 


ಸುಖದ ಹಾದಿ / ೧೧ 


ದ್ವೇಷವನ್ನು ತೊರೆದು ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮರೆತು ಬಿಡುವುದು 
ಲೇಸು. ಅದರ ನೆನಪುಕೂಡ ಮನದಲ್ಲಿ ಬರಬಾರದು. ಇದು ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟ 
ಸಲು ಸುಲಭದ ಉಪಾಯ . 
- ಶೇಕಡಾ ಐವತ್ತರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಮರಣದ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆ ಕುತೂಹಲ ಮಿಶ್ರಿತ 
ಭೀತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿಮತ್ತು ವ್ಯಾಮೋಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾದ 
ವರಿಗೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇರುವ ಬಯಕೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ 
ನಿಯಮದಂತೆ ಹುಟ್ಟಿದವನಿಗೆ ಮರಣ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲವೆಂಬ ಕಟುಸತ್ಯ ಅವರಲ್ಲಿ ಕಳವಳ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಣದ ಆಚೆ ಏನಿದೆ ? ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಾನು ಒಬ್ಬನೇ ಹೋಗಬೇಕೇ ? ತನ್ನ 
ನಂತರ ತನ್ನ ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಯಾರು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ? ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಗತಿಯೇನು? ಇನ್ನೂ ಸುಖಪಡುವ ಆಸೆ ಇರುವಾಗ, ಎಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಕಾಣದ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಪಯಣ ಗೈಯಬೇಕೇ ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಗೋಜಲಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಾಯುತ್ತೇನಲ್ಲ 
ಎಂಬ ವ್ಯಥೆ, ನೆರೆಮನೆಯ ಮುದುಕ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ನರಳಿ ನರಳಿ ಸತ್ತ . ಆಫೀಸಿನ 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ತೀರಿಹೋದ. ರಸ್ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಅಪಘಾತದ ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಕೇಳುವುದೂ ಮರಣದ 
ವಿಷಯ ಒಂದೇ . ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮರಣದಿಂದ ದೂರವಿರಬಹು 
ದೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಆಲಸ್ಯವಾದರೂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಓಡಬೇಕು. ತಲೆನೋವು 
ಬಂದರೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯ . ಎಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವೆನೋ ಎಂಬ 
ಸಂಶಯದಲ್ಲಿ ವಾಹನ ನಡೆಸಲು ಹೆದರಿಕೆ . ಈಜಲು ಹೆದರಿಕೆ. ಒಬ್ಬರೇ ಮನೆಯಿಂದ 
ದೂರ ಪಯಣ ಮಾಡಲಾರರು . ಹೀಗೆನೂರೆಂಟು ಮರಣದ ಶಂಕೆ ಚಿಂತೆಗೆ ನಾಂದಿ 
ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮರಣದ ಭಯವಿಲ್ಲದಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಿವಿಯ ಹತ್ತಿರ ಪಿಸ್ತೂಲಿನ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಇದೋ , ಇನ್ನು ಎರಡು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಗುಂಡಿಟ್ಟು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇನೆ. 
ನೀನು ಸಾಯುತ್ತಿ ' ಎಂದರೆ ಸಾಕು. ಆ ಎರಡೇ ನಿಮಿಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಮುಖ ಕಪ್ಪಾಗಿ, ವಿಕಾರವಾಗಿ, ತಲೆಗೂದಲೆಲ್ಲ ನಿಮಿರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಅವನು 
ಅರ್ಧ ಸತ್ತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕೇವಲ ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳ 
ಚಿಂತೆ ಕಾರಣ. 


ಹುಟ್ಟಿದವನಿಗೆ ಮರಣ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಚಿಂತಿಸಿ ಜೀವನವನ್ನೆಲ್ಲ 
ದುಃಖಮಯ ಮಾಡುವ ಬದಲು , ಮರಣ ಈಗ ಬರಲಿ, ನಾಳೆ ಬರಲಿ ಚಿಂತಿಸದೆ ನಗು 
ನಗುತ ಬಾಳುವುದೇ ಚೆಂದ. ತಮ್ಮ ಅರ್ಧ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕವಾದ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಪರೋಪಕಾರಿಯಾದ ಒಬ್ಬರು ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಆಸ್ಪ 
ತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲಾದಾಗ ಅವರನ್ನು ನೋಡಲೆಂದು ಹೋಗಿದ್ದೆ . ವೈದ್ಯರು ಅವರಿಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರು. ಹಾಸಿಗೆಯ 
ದಿಂಬಿಗೊರಗಿ ಕುಳಿತ ಅವರು ಕೆಲವು ಕಾಗದ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಖದ 
ಮೇಲೆ ಅದೇ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ. 


೧೨ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


( ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತಲ್ಲವೇ . ಇನ್ನೆಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದೆ ನಾನು . 

“ ಅಯ್ಯೋ , ಕೆಲಸ ಅದರ ಪಾಡಿಗೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ಅದಕ್ಕೇಕೆ ಚಿಂತೆ? ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನಲ್ಲ'. 

“ ಮತ್ತೆ ಹೃದಯಾಘಾತವಾದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ” 

( ಆಗಲಿ , ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದರುತ್ತೇನೆಯೇ ? ಈ ನಶ್ವರ ಶರೀರ ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ 
ಹೋಗಲೇಬೇಕಲ್ಲ ”. ಆಮೇಲೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ವಿಷಯ ಮರೆತು ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ 
ಕುರಿತು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೇಳಲಾಂಭಿಸಿದರು . 

ನಿಜ , ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದವರ ಉಲ್ಲಾಸ ಎಂತಹ ಗಂಭೀರ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
- ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ , ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಆಗಾಗ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ 
ತುಲನೆ ಮಾಡಿ ನೋಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬರುವ ಗುಣ . ತುಲನೆ 
ಅನೇಕಬಾರಿ ಮನುಷ್ಯ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗುವುದುಂಟು. ತನ್ನ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನೋಡುವವನು ತುಲನೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಳಗೆ, ತನ್ನಂತೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಳ 
ಗಾದವರು ಬೇರೊಬ್ಬರಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಎಲ್ಲರ ಕನಿಕರದ ತುತ್ತಿಗಾಗಿ, ಸಹಾನು 
ಭೂತಿಗಾಗಿ ಹಾರೈಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಆಗಾಗ ಅವನಿಗೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆಗಳು ಎದುರಾಗಿ ಜುಗುಪ್ಪೆ ಬರುವುದುಂಟು. 

ಶ್ಯಾಮರಾಯರು ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಹಣಸಂಚಯಿಸಿ ಮನೆಕಟ್ಟಿಸಿ, ಭೂಮಿ 
ಮಾಡಿ ಮಡದಿನಕ್ಕಳೊಡನೆ ತೃಪ್ತ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ , ಅವರ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ಚಿಂತೆಯ ನಿರಿಗೆಗಳು . ಅವರೊಡನೆ ಅರೆಗಳಿಗೆ ಮಾತಿಗೆ ನಿಂತರೆ ನಮ್ಮ ತಲೆ ಸಿಡಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ( ಈಗಂತೂ ಹಣಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸಾಮಾನುಗಳ ದರ 
ಏರಿದೆ. ಚಿನ್ನ - ಬೆಳ್ಳಿಗಳ ದರ ಏರಿದೆ. ಇರುವ ಇಬ್ಬರು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಐವತ್ತು 
ಪವನು ಚಿನ್ನ ಎಲ್ಲಿಂದ ತರಲಿ? ಕಾರು ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ, ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಬೆಲೆ ಗಗನಕ್ಕೇರಿದೆ. 
ನೋಡಿದರೆ ತಲೆತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ದಿನೇದಿನೇ ದುಸ್ತರವಾಗುತ್ತಿದೆ . ಅವರ 
ಕೊರಗು, ಅಳಲು, ಅಳು ಮುಖ ನೋಡಿದರೆ ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಬದುಕನ್ನು ತೃಪ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇವರನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಬಡವರು' ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 

ನಮ್ಮ ನೆರೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯೊಬ್ಬರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಆದಾಯವಿರುವ ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧನೆ ನಾದಿನಿ ಮತ್ತು ಅವಳ 
ಎರಡು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರ ನಡೆಸುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
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ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದಿನದ ಖರ್ಚಿಗೂ ತಾಪತ್ರಯ . ಆದರೆ ಅವರನ್ನು ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲಿಯೇ 
ಭೇಟಿಯಾದರೂ ' ನನಗೇನೂ ಇಲ್ಲಾ ' ಎಂದವರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ದೈವೇಚ್ಛೆ ' ಎನ್ನುವ 
ನುಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ! ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿರಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಂತೃಪ್ತ ಭಾವ 
ನಮ್ಮನ್ನೂ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರರ ಬದುಕಿನೊಂದಿಗೆ ಅವರೆಂದೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತುಲನೆ 
ಮಾಡದೆ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. 

ತನ್ನದೇ ಚಿಂತೆ , ಬಾಳೆಲ್ಲ ಗೊಣಗುವುದು, ಅಲ್ಪ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಹಿರಿದು 
ಮಾಡಿ ದುಃಖಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ತಾನೂ ಸುಖಿಯಾಗಲಾರ , ತನ್ನ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ 
ಇತರರನ್ನು ಸುಖಿಯಾಗಿರಿಸಲಾರ . ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆದಾಯವಿರುವವರನ್ನು , ಸುಖಿ 
ಸಂತೋಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ತನಗೇನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನ ಬದುಕು 
ನಿತ್ಯ ನರಕ! 
- ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ವಿಧವೆಯಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗಲೀ , 
ತನ್ನವರೆನ್ನುವವರಾಗಲೀ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಏನೋ ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗವಿದೆ. 
ಏನಾದರೂ ಆಪತ್ತು , ಜಾಡ್ಯಗಳು ಬಂದರೆ ಅವಳೇ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಅವಳೆಷ್ಟು ಹಸನ್ಮುಖಿ! ಅವಳೊಡನೆ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಸಾಕು , ನಮ್ಮ 
ಬೇಸರ ತುಂಬಿದ ಹೃದಯಗಳು ನಗೆಗಡಲಾಗಿ ಸಂತಸದಲ್ಲಿ ಬೀಗುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಅವಳೆಂದೂ ಕೊರಗಿದವಳಲ್ಲ. ಅವಳ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನಾವು ಚಿಂತೆಯ ನಿರಿಗೆಗಳನ್ನೂ 
ನೋಡಿಲ್ಲ. ಅತ್ತೆ , ನಿಮಗೆ ಬೇಸರ , ದುಃಖ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆ ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ 
ದರೆ ಅವಳೇನು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ಗೊತ್ತೆ? 

“ ಬೇಸರಿಸಲು ನನಗೇನಾಗಿದೆ? ವಾಸಕ್ಕೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸೂರಿದೆ. 
ಉಣ್ಣಲು ಬೇಕಾದ ದುಡಿಮೆಯಿದೆ. ನನಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಡತನದಲ್ಲಿ , 
ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಗತಿಯಿಲ್ಲದ ಅನಾಥರಾಗಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನರಿಲ್ಲವೇ ? 
ಅವರಿಗಿಂತ ನಾನು ಸುಖಿ ! ಈ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಬ್ಬಾತಕೋಲೂರುತ್ತಾ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಪಾಪ , ಅವನಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ದೇವರು ಈ ಸುಂದರ 
ಜಗತ್ತನ್ನು , ಅದರ ವೈಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಲು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ದಯ 
ಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ! ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇವಲ್ಲ, ಎಂತೆಂತಹ ರೋಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆ! ಅಬ್ಬಬ್ಬ , 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾಲಿಲ್ಲ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು , ಏನೇನೋ ಕಾಹಿಲೆಗಳು. 
ನರಳಾಟ, ಸಧ್ಯ ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳೂ ಸುಧೃಡವಾಗಿವೆ, ಮತ್ತೆ ಚಿಂತೆ ಯಾಕೆ ??? 


ಅವಳ ಮಾತು ಅಕ್ಷರಶಃ ಸತ್ಯ . ನಮಗಿಂತ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ, ಹಲವು ರೀತಿಯ 
ಶೋಚನೀಯ, ದಯನೀಯ, ದಾರುಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ಜನರಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರೊಡನೆ ತುಲನೆ ಮಾಡಿದರೆ ನನ್ನ ಸಣ್ಣತನಕ್ಕೆ ನಮಗೇ ನಗು ಬರುತ್ತದೆ, 
ನಾಚಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಅ ನು ಕೂ ಲ ತೆ ಗಳಿ ದ್ದ ರೂ ಬೇಡದ ಚಿಂತೆ 
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ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ಯ ನರಳುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕಷ್ಟ , ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಕಾರಣರು ? ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು? ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇರುವಂತಹದು ನಮಗೂ ಇದೆ. ಉಳಿಯಲು 
ಸ್ವಂತ ಮನೆಯಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಹೌದು, ಹಾಗಾದರೆ ಕಾಲ್ದಾರಿಯ ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲಿ, ಮರದ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ದಿನ ತಳ್ಳುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜನರತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಸೋಣ. ಮೈಮುಚ್ಚಲು 
ಬೇಕಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಹಾಗಾದರೆ ಚಳಿಮಳೆಗೆ ನಡುಗುವ ಚಿಂದಿಯುಟ್ಟ, 
ಬಡವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅವರಿಗಿಂತ ನಾವೆಷ್ಟೋ ಮೇಲು! ಸುಗ್ರಾಸ ಭೋಜನ 
ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕೊರಗೇ ? ಎದುರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬಾಯಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಕೂಳಿಗೂ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನೆನಪಿರಲಿ, ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಯಾರ ಮೇಲೆ ಅಸಮಾಧಾನ? ಅಲ್ಲಿ ನಿರುದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿ ಅಲೆಯುವ ಅಥವಾ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಹೊಂದಿ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯದ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವವರಿಗಿಂತ ಸಾವಿರಪಾಲು ಮೇಲು 
ನಮ್ಮ ಸಣ್ಣ ಹುದ್ದೆ. ನಮ್ಮದೇ ರೋದನದ ಸರಮಾಲೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕು? ಎಲ್ಲೋ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಕನಿಕರ ದೊರೆತರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಕ್ಷಣಿಕ. ಅಂತಹ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಎಂದಿಗೂ 
ಸಲ್ಲದು. ಚಿಂತೆಯ ಉದ್ದುದ್ದ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಹೋಗುವ ಬದಲು ಅವು 
ಗಳ ಲಕ್ಷ ವಹಿಸದೆ, ಮನದ ಆಳದಲ್ಲಿ ತಳವೂರದಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಲು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

“ ನಗುವಾಗ ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನೂರು ಜನರು, ಅಳುವಾಗ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ! ” 

ಭೂತಕಾಲದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವುದೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ 
ಇಷ್ಟ , ಅವು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಬುತ್ತಿಯಂತೆ ನಡೆದ ಘಟನೆ, ಓದಿದ ವಿಷಯ , ಆಡಿದ 
ಮಾತುಗಳು , ನೋಡಿದ ಚಿತ್ರ ಇವೆಲ್ಲ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಬುತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಅನಂತರ ತಮ್ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆಬೀರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಬುತ್ತಿಯಂತೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕು. ಎಂದೋ ಕಳೆದುಹೋದ ಘಟನೆ, 
ಕಹಿ ಅನುಭವ, ಅಪ್ರಿಯ ಮಾತು , ಆಗದವರ ನುಡಿ ಈ ಬುತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಅವನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವಾಗ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಗಾಯದ ಮೇಲೆಉಪ್ಪು ಎರಚಿ 
ದಂತೆ ಅಪಾರ ಯಾತನೆ , ಸಂಕಟ , ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮರೆಯಬೇಕೆಂದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. . 
- ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ವಿರಸವೆದ್ದು ನಾವು ಅವರಿಂದ ದೂರ ಸರಿದರೆ ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ವ್ಯಥೆಯಿಂದ ಭಾರವಾಗಿ ಏನನ್ನೋ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆವು ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅವರೊಡನೆ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡ ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಹೇಗೆ ಬಿಟ್ಟಿತು? ನನ್ನು 
ಯಾವ ಮಾತು ಅವರ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ವೇದನೆಯನ್ನು ತಂದಿತು ? ನನ್ನ ನಡತೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅವರು ದೂರ ಸರಿದರೆ? ಅಥವಾ ನಾವು ಅವರನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೇ ? ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದ ವೇದನೆ , ನಾವೇ ಮಾಡಿರಬಹುದಾದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚು ಮನದಿಂದ ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಒಳಗೊಳಗೆ ದಹಿಸುತ್ತ ಬಂದಂತೆ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತರೆ ಅನ್ನ ಸೇರದು, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಹಳೆ ಚಿಂತೆ ಒಂದೇ . ಎಲ್ಲೋ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದ ಅನುಭವ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಎಂಟು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ತರಕಾರಿಯವನ ಜೊತೆ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕಾಣೆಗೆ ಚರ್ಚೆ 
ಬೆಳೆದು ಅವನು “ನೀವು ದೊಡ್ಡಮನುಷ್ಯರು. ಈ ಬಡವನ ಹತ್ತಿರ ಮೂರಾಸಿಗೆ 
ತರಕಾರಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಲು ನಾಚಿಕೆ ಆಗೋದಿಲ್ಲವೆ ? ನಿಮಗೆಕೊಡುವ ಬದಲು ದನ 
ಗಳಿಗೆ ಕೊಚ್ಚಿ ಹಾಕ್ತನೆ” ಎಂದು ರೇಗಾಡಿದ್ದ . ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ತಳಮಳ, ನಾಲ್ಕಾಣೆಗೆ ಚರ್ಚೆಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕಿತ್ತು . ಈ 
ನೆನಪು ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಬೃಹತ್ ಸಮ್ಮೇಳನಕ್ಕೆ ದಿಢೀರ್ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಸಂಗ ' ಕ' ಅವರಿಗೆ ಒದಗಿಬಂದಿತ್ತು . ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಆದರೆ ಯಾವ 
ತಯಾರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ಅವರ ಭಾಷಣ ಶೋತೃಗಳ ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ಆಭಾಸವಾಯಿತು. ಅವರಿಗಂತೂ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ ಹುಗಿದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಅವ 
ಮರ್ಯಾದೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು . ಮನದ ಸುಖ ಹಾರಿ 
ಹೋಯಿತು. ತಮ್ಮ ಅರ್ಥಹೀನ ಭಾಷಣ, ಶೋತೃಗಳ ಅಪಹಾಸ್ಯ , ಅಸಹನೀಯ 
ನೋಟವನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ “ ನಾನು ಭಾಷಣ ಮಾಡಲೇಬಾರದಿತ್ತು ' ಎಂದು 
ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಳಹಳಿಸಿದರು . ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ನಕ್ಕರೂ ತಮ್ಮನ್ನು ನೋಡಿ 
ನಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು . ಊಟ ನಿದ್ದೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪೌಂಡು ತೂಕವನ್ನೂ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ತಪ್ಪಿ ಎಲ್ಲಿ ಕಾಹಿಲೆ ಬೀಳುತ್ತೇನೋ ಎಂದೂ ಹೆದರಿಹೋದರು. ಇದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಮೊಮ್ಮಗ ಬಂದು ( ಅಜ್ಞಾ , ನನಗೆ ಓಡಬೇಕು. 
ನನ್ನ ಜೊತೆ ಓಟಕ್ಕೆ ಬರೀಯಾ? ” ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 

“ ಯಾಕೆ? ” ಕೇಳಿದರು ಕ? 

“ಮೊನ್ನೆ ನಮ್ಮ ಕ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿತ್ತು . ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹಿಂದೆ 
ಉಳಿದೆ, ಎಲ್ಲರ ನಗೆಗೆ ಗುರಿಯಾದೆ . ಈ ವಾರ ಮತ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇದೆ. ನೋಡೋಣ, 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ನನಗೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹಾಕಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಹಠವಿದೆ. ದಿನಾಲೂ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಏನೋ ಒಂದ್ಬಲ ಓಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದೆ ಅಂತ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೇ ಇರೇನಾ? ನನಗೆ ಗೆಲ್ಲಲೇಬೇಕು! ” 

ಅವನ ಭರವಸೆಯ ಧ್ವನಿ ( ಕ) ಅವರ ಮುದುಡಿದ ಮನಕ್ಕೆ ಹಠಾತ್ತನೆ ಹೊಸ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಿತು. “ ನಾನೂ ಒಂದು ಬಾರಿ ಭಾಷಣವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ನಡೆದುದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ' ಎಂದುಕೊಂಡರು. ಮುಂದೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬೃಹತ್ ಸಭೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಆಹ್ವಾನ ಬಂದಾಗ ನಿರಾಕರಿಸದೆ ಬೇಕಾದ 
ಸಿದ್ದತೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಭೆಗೆ ತೆರಳಿ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ನಿರರ್ಗಳ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿ ನೆರೆದ ಜನ 
ರಿಂದ ಸೈ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಮ್ಮೆಯ ತುರಾಯಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡರು . 
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ತಪ್ಪು ಮಾಡುವುದು ಮನುಷ್ಯ ಸಹಜಗುಣ . ಆದರೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿ ತಲೆ 
ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ! ಕಳೆದು ಹೋದ ಅಪ್ರಿಯ ಘಟನೆ 
ಗಳನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಘಟಿಸಿ ಹೋದ 
ಅಪ್ರಿಯ ಸತ್ಯ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಾತನೆ, ನೋವನ್ನು ನೆನಪಿನ 
ಸುರುಳಿಯೊಂದಿಗೆ ನಮಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಕಳೆದದ್ದು ಮತ್ತೆ ಬಾರದು . " Past 
is beyond recovery ' ಎಂಬಂತೆ ಕಳೆದ ನೆನಪು ಮತ್ತೆ ಬೇಡ. ಬುತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದರೆಸ್ವೀಕರಿಸೋಣ. ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡೋಣ. 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ? ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡು 
ತ್ತಾರೆ? ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆಯೇ ? ತೆಗಳುತ್ತಾರೆಯೇ ? ಎಂಬ ಅನುಮಾನದ ಚಿಂತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಇದು ಅವರ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೇ 
ಹೇಳಲಿ ನಾವು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿರುವುದೇ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗ, ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳು ತೆರೆದಿರಲಿ . 

ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕಾರಿ . 
ಸಮಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯ, ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ ರೂಢಿಗತವಾದರೆ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಬದ್ದವಾದ ಶಿಸ್ತಿನ ನಡವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಹೇಗಾದೀತು? ಎಂಬ ಭೀತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆ . ಉದಾ: ಒಬ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಇನ್ನು ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿದೆ. ತಾನು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಎದುರಿಸಲಿ ? 
ಹೇಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಬರೆಯಲಿ? ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೇ ಹೌಹಾರಿ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಿಂತ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಮೊದಲು ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದರೆ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುತಾಸಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭ! ಚಿಂತೆಗಿಂತ 
ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಿದ್ಧತೆಯ ಭರವಸೆ ಮುಖ್ಯ . ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: 
ನಾಳೆ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗೆ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ದೂರದ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಟಿಕೆಟ್ ತೆಗೆದಾಗಿದೆ. 
ಆಮೇಲೆ ಅದರದೇ ಚಿಂತೆ. ನಾಳೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ತಾನು ವಿಮಾನ 
ನಿಲ್ದಾಣ ತಲುಪುವೆನೋ ಇಲ್ಲವೋ ? ತಾನು ತಲುಪುವ ಮೊದಲೇ ವಿಮಾನ ಹೊರಟು 
ಹೋದರೆ? ವಿಮಾನಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಪಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ? ಇಂಥವೇ ಚಿಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು 
ತುಂಬಬಹುದು. ವಿಮಾನದ ಟಿಕೆಟ್ ಇರುವುದು ನಾಳೆಯದು. ಅಂದರೆ ಇಂದಿನ 
ರಾತ್ರೆ ' ನಾಳೆ ವಿಮಾನ ಹೊರಡುವ ಒಂದು ತಾಸು ಮೊದಲು ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ 
ನಾನಿರಲೇಬೇಕು' ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರೆ ಚಿಂತೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರ. 

ಒಂದು ಮನೆ ಕಟ್ಟುವಾಗ ಮೊದಲೇ ಅದರ ನಕ್ಷೆ ತಯಾರಿಸಿ ಅದರಂತೆ ಕಾರ್ಯ 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯ ಸಣ್ಣದಾಗಿರಲಿ, ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿರಲಿ ಅದಕ್ಕೊಂದು ರೂಪರೇಖೆ, ಚೌಕಟ್ಟು , ಇಷ್ಟು ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾರ್ಯ 
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ಮುಗಿಯಬೇಕೆನ್ನುವ ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ ಅಗತ್ಯ . ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾಳೆ 
ಮಾಡಿದರಾಯಿತು ಎಂಬ ಆಲಸ್ಯ ನಾಳೆಯ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಳೆ 
ಮಾಡಲಿರುವ ಕಾರ್ಯ ಇಂದು ಮುಗಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಅವಸರ ಅನಗತ್ಯ . ಆದರೆ 
ನಿಧಾನ ಸಲ್ಲ . 

ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದವನ ಮನಸ್ಸು ಸೈತಾನನ ನೆಲೆಬೀಡು. ಅಲ್ಲಿ ಬೇಡದ ಆಲೋಚನೆ, 
ಕೋಧ, ಮತ್ಸರ , ಹಗೆತನ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳ ಆವಾಸ, ಕೆಲಸರಹಿತ ಗಳಿಗೆ 
ಗಳು ಸುಖ , ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕದಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲಸವೇ ಏಕೈಕ ಗುರಿ. ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ಯಾವುದೇ 
ಕೆಲಸವಿರಲಿ, ಅದು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿ ನಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯತೆ ಬಂದು ತನ್ಮೂಲಕ ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದುಃಖ , 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮರೆಯಲು ಕೆಲಸ ಒಂದೇ ದಿವೌಷಧ, ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುವುದು 
ಇದನ್ನೇ , ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಬೇಡಿ' ಕೆಲಸದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆಯಾಸವಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಅಪಾರ ಲಾಭವಿದೆ. 'Work does not 
kill a man , but worry ' ಎನ್ನುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಾಂಶವಿದೆ. 

ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸರಳಾ ಹಳ್ಳಿ 
ಮೂಲೆಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾಯಿತು. ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹವಾಗುವ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಇಲ್ಲದ ಅವಳು ಹಳ್ಳಿಯ ಬದುಕಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನರಳಿದ್ದು ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಮೊದಲು ತಾಳ್ಮೆಯ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಅವಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧ, ದ್ವೇಷ ಸಿಡಿದೆದ್ದಿತ್ತು . ಭಾನ , ಮೈದುನ, ನಾದಿನಿ , ಅತ್ತೆ ಎಲ್ಲರ 
ಮೇಲೆ ಅವಳಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು , ಮಾತಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಕಣ್ಣೀರು. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ . 
ತಾನು ಯಾರಿಗಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕು? ಈ ಜೀವನ ತನಗೇನೂ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ವೃಥಾ 
ಭೂಮಿಗೆ ಭಾರವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಜುಗುಪ್ಪೆಯಿಂದ ಅವಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ 
ಆಲೋಚನೆ. ಒಂದುದಿನ ಅವಳ ಅತ್ತಿಗೆಯ ಮಗ, ' ಹೇಗೂ ನೀನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೊಣ 
ಹೊಡೀತಾ ಇದ್ದೀ . ಇಲ್ಲೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳನ್ನು ಯಾಕೆ ಸಾಕಬಾರದು ?? 
ಎಂಬ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸರಳಾ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುವ ಕೆಲಸ ದೂರವೇ ಉಳಿಯಿತು. ಆದರೆ ಅತ್ತಿಗೆಯ ಮಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸುಮ್ಮನಿರದೆ 
ರೇಷ್ಮೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳನ್ನು ಸಾಕಲು 
ಅನುವುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ. ಮಾವನವರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಸಹಕರಿಸಿದರು . ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಸರಳಾ ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಿದ್ದರೂ 
ಆಮೇಲೆಸೋಮಾರಿತನ ತೋರಿಸದೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಿದಳು. ಅನುಭವ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುವುದು, ಹುಳುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
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ಮೊಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಇಲಿ , ಹೆಗ್ಗಣಗಳಿಂದ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಇವೇ ಹಲವು ಕೆಲಸಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸಲು ಬಿಡುವು ದೊರೆ 
ಯದಾಯಿತು. ಮೊದಲಬಾರಿ ರೇಷ್ಮೆ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಅತ್ತಿಗೆಯ 
ಮಗನ ಕೈಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಅವಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾವನೆಗಳೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲ ಅಂಗೈ ಮೇಲೆಬಂದುಬಿದ್ದಾಗ ಕಣ್ಣರಳಿಸಿದಳು. ಚಿಂತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬೇಡದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಸುತ್ತುವರಿದು ಗೂಡುಕಟ್ಟಿದ 
ರಿಂದ ಕುಗ್ಗುತ್ತಿರುವ ಅವಳಿಗೆ ರೇಶೆಹುಳುಗಳ ಸಾಕಣೆ ಅದ್ಭುತ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ತಿರುವನ್ನು ನೀಡಿತು . ಈಗ ಅವು ಮಾರಾಟವಾಗಿ ಹಣ ದೊರೆಯುವಾಗ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಮ್ಮೆಯ ಬೆಳಕು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತ ಭಾವ . ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿದ್ದವ 
ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡಿದೆ . ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಜೇನುಹುಳ ಸಾಕಣೆ, ಹೂದೋಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. ದಿನೇದಿನೇ ಪ್ರಗತಿಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತ ಸುಖವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾಗಿ ಆಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ ಸ್ವಾನುಭವದ ನುಡಿಗಳು ಹೀಗಿವೆ 

“ ನಾನು ನನಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕು. ಕೇವಲ ನಮ್ಮದೇ 
ಸ್ವಾರ್ಥನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಲದು. ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು ಎಷ್ಟೋ ಇದೆ . 
ಜೇನುಹುಳ, ರೇಶೆಹುಳುಗಳ ತರಹ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ, ತ್ಯಾಗಭಾವಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ! ” 

ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಚಿಂತೆಯ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಬಹುದು. ಮಧ್ಯಮವರ್ಗ 
ಇಲ್ಲವೆ ಬಡವರ್ಗದ ಜನರಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು ಜೀವನದ ಗಂಭೀರ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ 
ಹಲವು ಚಿಂತೆ, ಕೇಶಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿತು. ಕೂಲಿ ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸುವ ನೌಕರನ 
ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ದರ ಹೆಚ್ಚಿದ ವಸ್ತುವಿನ ಬೆಲೆಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ರಾವಣನ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕಾಸಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ' ಎನ್ನುವ ಗಾದೆಯ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನವೆಲ್ಲ ದುಡಿದು 
ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ, ತನ್ನನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಒಣ 
ಮೋರೆಯ ಗುಳಿ ಬಿದ್ದ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ, ತಿನಿಸುಗಳ ಆಸೆಯ ಹೊಳಪನ್ನು ನೆನೆದು 
ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವೇದನೆಯಾದರೆ, ಹೆಂಡತಿಗಾದರೊ - ತಳಮುಟ್ಟಿದ ಗಂಜಿಯ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ದಣಿದ ಗಂಡನಿಗೆ ಬಡಿಸಲು ಏನಿದೆ?' - ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಾಗ, ವಾಸಕ್ಕೊಂದು ಸೂರಿದ್ದಾಗ, ಉಡಲು ಬಟ್ಟೆ ಇದ್ದಾಗ ಆನಂದದ 
ಹೊನಲು ಹರಿಯಬಹುದು. ಈ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ಶೂನ್ಯ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಇವರು ಕರಾಳ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ನೆನೆದು ತನ್ನ 
ದುರದೃಷ್ಟವನ್ನು ಹಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ . ಇದು ನಿರ್ಗತಿಕರ 
ವ್ಯಥೆಯ ಕಥೆಯ ಒಂದು ಮುಖವಾದರೆ, ಇದರ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ - ಮಧ್ಯಮ 
ವರ್ಗದವರ ಅಸಹಾಯ ಜೀವನಕ್ರಮ . ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಜನರು ತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುವ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯೊಡನೆ ಸಮತೂಗಿಸಿ 
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ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅತ್ತ ತಮ್ಮ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಎತ್ತರಕ್ಕೇರಲು 
ಆಗದೆ, ಇತ್ತ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಲು ಬಾರದೆ, ತ್ರಿಶಂಕು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇವರದು. ಸಮಾಜದ ಕುರುಡು ಅಂತಸ್ತನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಈ ವರ್ಗ, ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಡಲು ಒಲ್ಲದೆ, ಜೀವನ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಲು ಸಾಲ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಹೇಸದು. ಇಂದು ಹಲವು ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬಗಳು 
ಸಾಲದ ಇಡುಕಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ , ಚಿಂತೆಯ ಚಿತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಿವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಣ 
ದುಬ್ಬರ ಈ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಿಗೆ , ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಹೊಡೆತವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು . ಇಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಯ ಅಳತೆ - ನನ್ನು ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟದ 
ಅಳವಿಗೆ ಮೀರಿ ನಿಂತಿದೆ. 
ಚಿಂತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಕೆಲವು ಉಪಾಯಗಳು : 
೦ ಚಿಂತೆಯ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ . ಆಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು 

ಮನದಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲು ಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
೧ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 

ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಲು ಕಲಿಯಿರಿ. 
ಪ್ರತಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಿದ್ದಂತೆ ಪರಿಹಾರವೂ ಇದೆ. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ . ಕಾಲ ಬಂದಾಗ ಅದು ತಾನೇ 

ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧ ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ನೀವೇ ಸುಖಿಗಳು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪದೇಪದೇ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ವಿನಾಕಾರಣ ಆಲೋಚಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮಾಡಿದ 
ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರಿ. ಕೆಲಸ ಮಾತ್ರವೇ ಚಿಂತೆಯ ಪರಿ 

ಹಾರಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯ ಔಷಧಿ. 
೦ ಆರ್ಥಿಕ ಇತಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ 

ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡಿರಿ . 
O ಚಿಂತೆ ಆವರಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ನಗುಮುಖದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. 


0 


ಬಳಲಿಕೆ 


ಬಳಲಿಕೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ ನಮಗೊಂದು ಸಂದೇಹ ಕಾಡುವು 
ದುಂಟು . ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ ಶರೀರವೇ ? ಮನಸ್ಸೇ ? ವಿಶ್ರಾಂತಿ ರಹಿತ 
ಕೆಲಸದಿಂದ ಬಳಲಿಕೆಯಾಗುವುದು ನಿಜವಾದರೂ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳು 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಳಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಬಳಲಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಎರಡು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ( ೧) ಶಾರೀರಿಕ ಬಳಲಿಕೆ. 
( ೨) ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆ. 

ಶಾರೀರಿಕ ಬಳಲಿಕೆಯೆಂದರೆ ವಿಪರೀತ ದಣಿವು, ದೈಹಿಕ ನೋವು, ದೀರ್ಘಕಾಲದ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳು , ಅಜೀರ್ಣ, ಆಲ್ಸರ್ , ರಕ್ತಹೀನತೆ ಇತ್ಯಾದಿ; ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆಯೆಂದರೆ 
ಕೋಧ, ದ್ವೇಷ, ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಬೇಸರ , ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆ, ಒಂದೇ ವಿಧದ 
ಚಿಂತೆ, ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಶರೀರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ? 
ಶಾರೀರಿಕ ಬಳಲಿಕೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆ ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದಾ: ಅಜೀರ್ಣ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಗುಣವಾಗದ ಭೀಕರ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಇವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಪೆ , ಬೇಸರ, ನಿರುತ್ಸಾಹಮೂಡಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಂತೆ ಉದ್ವಿಗ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣ, 
ತಲೆನೋವು, ಕೀಲುನೋವುಮುಂತಾದುವು ಕಾಣಿಸಿ ಬಳಲಿಕೆಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಇವಲ್ಲದೆ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ , ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅತಿಅವಸರ , 
ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ ಮುಂತಾದುವೂ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಬಳಲಿಕೆಯ ಕಾರಣ 
ಅರಿತರೆ ಪರಿಹಾರ ಸುಲಭ. ಮೊದಲು ಶಾರೀರಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯಿವೆಯೇ ? ಎಂದು 
ಮನೆವೈದ್ಯರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಕಾಹಿಲೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಸ್ತು , ನಿತ್ರಾಣ ಕಾಣಿಸಿದ್ದರೆ ಅದು ಶಾರೀರಿಕ 
ದೋಷದಿಂದಲ್ಲ, ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದ ಎನ್ನುವುದು ದಿಟ. ಹಾಗಾದರೆ ದೋಷದ 
ಮೂಲ ಎಲ್ಲಿ? ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸಬಹುದೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ . 

ದೈಹಿಕಶ್ರಮವೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಎನ್ನುವ ವಾದದಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಮೈದಣಿವಾಗುವಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಯೋಚಿಸಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವನ ಶರೀರಾರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ದೈಹಿಕಶ್ರನ ಮಾಡದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದವನು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು , 
ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವವನು ನಿದ್ರೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಶಾರೀರಿಕ ಶ್ರಮದ ವಿಶೇಷ ಕೆಲಸಗಳಿಲ್ಲದ, ಸುಶಿಕ್ಷಿತರಾಗಿ 
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ಮುಂದುವರಿದ ಶೇಕಡಾ ಅಲ್ವತ್ತರಷ್ಟು ಜನರು ತಮಗೆ ನಿತ್ರಾಣ, ಸುಸ್ತು ಎನ್ನುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ! ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇವಲ ಫ್ಯಾಶನ್‌ಗಾಗಿ ಹೇಳುವುದಲ್ಲ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಅವರು ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತಿಪರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ, ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರ ಒಗ್ಗದೆ ಸುಸ್ತಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದರೂ 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿರುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಜನರು ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತಾರಲ್ಲವೇ ? ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವರು 
ಅರಿಯದೆ ಒಂದು ವಿಧದ ನರಗಳ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವಸರದ ಓಡಾಟ, 
ಗಡಿಬಿಡಿ , ಆತಂಕ , ವಿಶ್ರಾಂತಿರಹಿತರಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರಿ ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ಎಂಬ ಭೀತಿ; ಜಗಳ, ವಿರಸದ ಮಧ್ಯೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ , ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲ ನರಗಳ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ 
ಶಿಸ್ತು , ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆನ್ನುವವರು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಿರಿಕಿರಿ, ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ,ಕ್ರೋಧ 
ದಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಬಹಳ ಬೇಗ ಸುಸ್ತಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಜಾತಳಿಗೆ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಎರಡುದಿನಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ, ಮನೆಗೆ 
ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ನಿತ್ರಾಣ. ಅವಳ ಗೈರು ಹಾಜರಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಪತಿ ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಯ ಶಿಸ್ತು , ಓರಣವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಮನೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಯಥಾ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಲು ಸುಜಾತ ಅಸಹನೆ , ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ಕೂಗಾಡುತ್ತ , ಏದುಸಿರು 
ಬಿಡುತ್ತ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ ಅಸಹನೆಯ ಬಳಲಿಕೆ ಮನೆಮಂದಿಯನ್ನೂ 
ಬಳಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ಒಪ್ಪ ಓರಣ , ಕೆಲಸದ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟು ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಸ್ವಾ ಭಾ ವಿ ಕ ವಾಗಿ 
ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ . 

ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ, ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ 
ಬಳಲಿಕೆ ಅಧಿಕ, ದೈಹಿಕಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವ ಗೃಹಿಣಿಯರಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಸಹಜ ಅಸೂಯೆ, ಪುರುಷದ್ವೇಷ, ಅಸಹನೆ, ಕೀಳರಿಮೆ , ತಮ್ಮದೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಚಿಂತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾ 
ನಣೆ ದೊರೆತರೂ ಬೌದ್ದಿಕ ದುಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಮನೆಕೆಲಸದ ಶ್ರಮದ ಮಧ್ಯೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಒತ್ತಡಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಕನಿಕರ ಪಡೆಯ 
ಲಿಚ್ಚಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಸಮರ್ಥರು . ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಇರದಿದ್ದರೂ ಅನುದಿನವೂ ಇವರಿಗೆ ಸುಸ್ತು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳನ್ನು ಅವಳ ಪತಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿ, ಅಪಾರ ಕರುಣೆ 
ಯಿಂದನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದು 
ಪದೇಪದೇ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದಳು . ಪತಿಯ ಮರಣದ ನಂತರ ಅವಳು ತನಗೆಂದೂ 
ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಯಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ 
ಳೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ತೆರನಾದ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


೨೨ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


* ಇತ್ತೀಚಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರಂತೆ ಗಂಡಸರೂ ಮಾ ನ ಸಿ ಕ ಬಳಲಿಕೆ 
ಗೊಳಗಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಹವ್ಯಾಸಗಳ ಮುಖಾಂತರ ತಮ್ಮ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಮರೆ 
ಮಾಚಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಅಂಶ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ನಿರರ್ಥಕ ಹವ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಬಲಿಪಶುವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀಮಂತ 
ಯುವಕನೊಬ್ಬ ಮನೆಯ ಕಟ್ಟುಪಾಡಿಗೆ ಒಗ್ಗದೆ ಸಿಡುಕು, ಕೊಧದಲ್ಲಿ ಉರಿದು 
ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ . ಪಚನಾಂಗದ ತೊಂದರೆ ಬೇರೆ ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಅವನನ್ನು ಕೆಲಸದ 
ಬೆಲೆ, ಹಣದಬೆಲೆ ಅರಿಯದೆ ಕುದುರೆರೇಸು, ಜೂಜುಗಳಲ್ಲಿ ಹಣವ್ಯಯ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತೆ ಗಳಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗದೆ ಹೋದಾಗ ಉಂಟಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಅವನನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಕಂಗೆಡಿಸಿತೆಂದರೆ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ದುಶ್ಚಟಗಳ ದಾಸನಾದ. ಚಿಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ಮರೆಯಲು ಮದ್ಯ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಇವೆರಡೇ , ಚೆಂದವಾಗ 
ಬೇಕಿದ್ದ ತನ್ನ ಬದುಕನ್ನು ಈ ಲೋಲುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಯುವಕನ ಪಾಡು ಹೀಗಾದರೆ ಊಟಕ್ಕಿಲ್ಲದ ಬಡವನದು ಇನ್ನೊಂದು ತರಹ . 
ಹೆತ್ತವರ ಕಷ್ಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಅವನಿಗೆ ಸುಖಪಡುವ ಆಸೆ. ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ದುಡಿಯುವ ಜೀವ ದಣಿದಾಗ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಲು ಮದ್ಯದ 
ಗುಲಾಮನಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲೇ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಇವರಿಬ್ಬರಂತೆ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಅಷ್ಟೇ . ದಿನದ ಬೇಸರ, ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನದಿಂದ ಹೊರಬರಲು, 
ಚಿಂತೆಯ ಕಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಡ ಹೇರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ತನೆ ನಿತ್ರಾಣ, ಸುಸ್ತು ಕಾಣಿಸಿದರೆ 
ತಂದೆತಾಯಿ ಗಾಬರಿಯಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹೊಸ ಸವಾಲನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿರುವ ಮುಗ್ಧತೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಭೀತಿ, ಕಳವಳ ಅವರನ್ನು 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಂಕೋಚ, ಜೊತೆ 
ಗಾರಿಯರಲ್ಲಿ ಸಲುಗೆಯಿಲ್ಲ . ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಹುಡುಗಿಯೆಂದು ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರ 
ಸರ್ಪಗಾವಲು ಅವರನ್ನು ಕಿರಿಕಿರಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಜ್ಞಾನ, 
ಭೀತಿಯ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದರೆ ಲೈಂಗಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಹುಡುಗರನ್ನೂ ಕಾಡುವ ಸಮಸ್ಯೆ , ಲೈಂಗಿಕ ಅಜ್ಞಾನ, 
ಮುಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರಲಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಧದ 
ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 

ನಿರಾಶೆ, ದ್ವೇಷ, ಸಿಟ್ಟು , ಅಸೂಯೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ , ದಾಂಪತ್ಯ ವಿರಸ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಕಳವಳಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ , ತನ್ನ ಮನದ ತಳಮಳದಿಂದ ರಾತ್ರೆ 
ಹಗಲು ಕೊರಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಅರ್ಧಗಂಟೆ 
ಹೊತ್ತು ಏರುಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಜಗಳವಾಡಿದರೆ ಆ ದಿನವೆಲ್ಲ ನನಗೆ ವಿಪರೀತ ಸುಸ್ತು . 


ಸುಖದ ಹಾದಿ | ೨೩ 


ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಮೂವತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಕೋಧಾಗ್ನಿ ನಮ್ಮ ದಿನದ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆಯೊಬ್ಬಳು ತನ್ನ ಮನದ 
ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಳು, ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವಳ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಬೇರೆಯವರ ಉತ್ಕರ್ಷ ನೋಡಿ ನನಗೆ ಹಾಗೆ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ಅಸೂಯೆ ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು . ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ಸಿಟ್ಟು , 
ಹಠ , ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಕಾರಣವಾಗಿ ಜಗಳ, ರಾತ್ರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ. ಮನದ 
ತಳಮಳದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಳಲಿಹೋದೆ. ಮೊದಲಿನ ಶಕ್ತಿ , ಉತ್ಸಾಹ ಹೀಣಿಸಿದ್ದು 
ಕ್ರಮೇಣ ನನ್ನ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ನನ್ನ ಸಿರಿವಂತಿಕೆ, ಉತ್ಕರ್ಷ ನೋಡಿ ಬೇರೆ 
ಯವರು ಕರುಬಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೂ ನನ್ನೊಳಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರದ ಜಡತ್ವ 
ಬೆಳೆದು ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ನನ್ನನ್ನೇ ಅಣಕಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ನಾನು ಅಧೀರಳಾಗಿ ಇದರಿಂದ 
ಪಾರಾಗುವ ಉಪಾಯ ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ನೋಡಿನನಗಂತೂ 
ಲಾಭವಿಲ್ಲ . ಹಾಗಾದರೆ ಮರೆಯುವುದು ಲೇಸು, ಜಗಳಗಂಟ ಸ್ವಭಾವ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದರೆ, ಹಠ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ದೂರ ಸರಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿದ್ದು ಬಳಲಿಕೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದೂ ತಿಳಿಯಿತು. ಹೊರಗಿನಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಬಳಲಿಸು 
ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತಳಾದಾಗ ನನ್ನ ಬಳಲಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು”. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಯ ಭದ್ರ ಅಡಿಪಾಯವಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನರಗಳ 
ದಣಿವು ಸಾಮಾನ್ಯ , ಚಿಂತೆ, ಕಳವಳ, ದುಃಖ , ಸಂಶಯ ಇವೆಲ್ಲ ಹೆದರಿಕೆಯ ರೂಪ 
ಗಳು. ' ನಾಳೆ ದಿನ ನಿನಗೆ ಮರಣ ಬರುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರೆ 
ಆ ಸಮಯ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಅವನು ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ಸತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೂ ತ್ರಾಣವಿರಲಾರದು ! ದೂರದೂರಿಗೆ ಮಗನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದ ತಾಯಿಗೆ 
ಹಗಲಿರುಳು ಅವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಭೀತಿ ಕಾಡಿದ್ದರೆ ಆ ತಾಯಿ ತಾನೇ ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಮಗನ ಬಗೆಗೆ ಅವಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ 
ಕಳವಳವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ , ಜನಾಪವಾದಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಆತ್ಮವಂಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ನವರು ತಮ್ಮ ಮನದ ತಳಮಳದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಳಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹೆದರಿಕೆಯ 
ಮೂಲವನ್ನರಿತು ಸಹಜವೆಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 

ಮಿತಿಮೀರಿದ ಶಬ್ದ - ಗದ್ದಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಸ್ವಸ್ಥಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಇತ್ತೀಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯದ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನೊದಗಿಸುವ ವಿವಿಧ ವಾಹನಗಳು, (ರೇಲ್ವೇ , 
ವಿಮಾನ, ಕಾರು , ಮೋಟಾರ್‌ ಬೈಕ್ , ಸ್ಕೂಟರ್ ಇತ್ಯಾದಿ) ಕಾರ್ಖಾನೆಯ ಸದ್ದು 
ಗದ್ದಲ, ಗಿಜಿಗುಡುವ ಜನಜಂಗುಳಿ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅರಚುವ ಮೈಕ್‌ಗಳು, 
ಟಿ . ವಿ, ರೇಡಿಯೋ , ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಂಗ್ ಬೆಲ್ , ಟೆಲಿಫೋನ್, ಫ್ಯಾನ್, ಗೈಂಡರ್ , 
ಮಿಕ್ಸರ್‌, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವ ಯಂತ್ರ , ಫ್ರಿಜ್ ; ಕೃಷಿಬಳಕೆಯ ಟಿಲ್ಲರ್ , ಹಲ್ಲರ್ , 
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ಟ್ರಾಕ್ಟರ್ , ಪಂಪು ಇವೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಸರದ ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂದಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸದ್ದು ಗದ್ದಲದ ಮಧ್ಯೆ ನಾವು ಜೀವಿಸುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಶಬ್ದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕಿರಿಕಿರಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತ ಇಷ್ಟವಿರುವವನಿಗೆ ಸಿನಿಮಾಸಂಗೀತ 
ಕರ್ಕಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಜನರು ಸೇರಿದ ದೊಂಬಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿರುವವ 
ನೆರೆಮನೆಯವರ ಜಗಳದ ಅರಚಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಸತ್ತು ಹೋಗಬಲ್ಲ. ಅವರವರ ಮನೋ 
ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸದ್ದು - ಗದ್ದಲ ಕೇಳಲು ಹಿತ, ಅಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಿತ 
ವೆನಿಸದೆ ಹೋದಾಗ ಮನದ ಸಿಮಿತ ತಪ್ಪಿ ಕಿರಿಕಿರಿ , ತಲೆನೋವು, ನಿದ್ರಾನಾಶ , 
ಹೃದಯದೊತ್ತಡ, ಸಿಟ್ಟು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪಟ್ಟಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಖಾನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರು ಸದ್ದು ಗದ್ದಲದ ಮಧ್ಯೆ ಜೀವಿಸಲು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೂ , ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಮ್ಮ ಅಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಲಾರದೆ ಅದುಮಿಟ್ಟು 
ಧರಿಸುವ ಕೃತಕ ಮುಖವಾಡದಿಂದ ಬಹಳ ಬೇಗ ನರಗಳ ದಣಿವಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರಮೇಣ ಈ ದಣಿವು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಿರಂತರ ಬಳಲಿಕೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಇಂದು ಹಳ್ಳಿಗಿಂತ ಪಟ್ಟಣವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಬಳಲಿಕೆ ಅಧಿಕ . 

- ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಒಂದೇ ಸರಿಯಾದ ಔಷಧಿ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ನಿದ್ರೆ ಪರಿಹಾರ ನೀಡುವುದರಿಂದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ಪಾತ್ರವಿರುವುದು ನಿದ್ರೆಗೆ! “ ನಿದ್ರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ದಾದಿ ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಶೇಕ್ಸ್ ಪಿಯರ್. 
“ ನಿದ್ದೆ ಬಂದವನು ಗೆದ್ದ ! ” - ಹಿರಿಯರ ರೂಢಿ ಮಾತು, ನಿದ್ರೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿದ 
ನರಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರೆತು ಅವು ಮರಳಿ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿ , ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಬಲ್ಲವು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದ ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ಚರ್ಚಿಲ್ , ಎಡಿಸನ್ , ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿ; 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ಸಿನಿಮಾ ನಟರು,ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಹೇಗೆಉತ್ಸಾಹ, ದಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆನ್ನುವುದು ಅವರ ಜೀವನಚರಿತ್ರೆಯಿಂದ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೇ ಹೊರತು ನಿದ್ರೆಗಲ್ಲ ! 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ . 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚುಟುಕು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶರೀರ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬಳಲಿದೆ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಮೊದಲು ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಊಟದ ನಂತರ ಸಣ್ಣ 
ನಿದ್ರೆ , ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟು ಕೆಲಸ, ಬರೆಯುವುದು, ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ 
ಸಂದರ್ಶನವಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನದ ಮೊದಲು ಒಂದು ಗಂಟೆ ನಿದ್ರೆ ! ಮಹಾತ್ಮಾ 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಳಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಈ ನಿದ್ರೆ ಅವರ ಮೌನ 
ನದ ಮತ್ತು ಕೆಲಸದ ಹಿಂದಿರುವ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಗುಟ್ಟು , ಚುಟುಕು ನಿದ್ರೆಮಾಡುವುದು 
ಸೋಮಾರಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ . ದಿನದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 
ಏಳು - ಎಂಟು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಿಗೂ ಆವಶ್ಯಕ. ಈ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ದಿನದ 
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ಯಾವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ದಿನವೆಲ್ಲ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ, ಮಾನಸಿಕ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಗಲು ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು 
ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರೆ ಐದಾರು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವವನಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹಗಲು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನ ಎರಡುಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಬರದೇ ಹೋದರೆ ಚುಟುಕು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಊಟದ ನಂತರ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಆರಾಮ 
ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮೈ ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಮಲಗಿದರೆ 
ಅದೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. 

ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆ, ಉದ್ವೇಗ ಯಾಕೆ ? ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಷ್ಟೇ ಇರಲಿ 
ಅವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷದ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬೇಕು. ನಾವು ಹೇಗೆ ಹಣ, 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸಂಚಯಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೇ ಶಕ್ತಿ , ಉತ್ಸಾಹ, ಚೈತನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಣ 
ಕಣವಾಗಿ ಸಂಚಯಿಸಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು 
ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು: 
೦ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ ಶರೀರವೇ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರು 

ನಿರ್ಧರಿಸಲಿ. ಆರೋಗ್ಯದತ್ತ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ . 
೦ ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವೆನಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಅನ 

ಕಾಶ ಕೊಡಬೇಡಿರಿ . ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆ ಬದುಕನ್ನು ಬರಡುಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ . 
೦ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಸಹಿಸದವನು ಅಸಂತೋಷಿ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉತ್ಕರ್ಷ 

ದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಉತ್ಕರ್ಷದತ್ತ ಒಯ್ಯುವ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿರಿ . 
೦ ಕನಿಷ್ಠ ಏಳು- ಎಂಟು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಆಯಾಸನೆನಿಸಿದಾಗ ಚುಟುಕು 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ. 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಅವಸರ ಅನಗತ್ಯ , ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ, ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸುವ ಹಠಬೇಡ, ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
೦ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ನಿದ್ರೆಯ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಡಿರಿ . 
೦ ಬದುಕು ಸರಳವಾಗಿರಲಿ. ಸದ್ದು ಗದ್ದಲದ ಮಧ್ಯೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಇರಲೇ 

ಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಳ, ವಿಹಾರಧಾಮಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಸಲ್ಲದು 


ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಾನೇ ಶತ್ರುವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೇ 
ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆತ್ಮನಿಂದೆಯ ಲಕ್ಷಣ . ಪ್ರೀತಿಯ ವಿರೋಧ ಸ್ವಭಾವ ದ್ವೇಷ. 
ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಿಸುವ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ' 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬೇಕು. ಅತಿ ಹೆದರಿಕೆ, 
ಹೆಮ್ಮೆ , ಹರಟೆಮಾತು, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರೀತಿ, ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ, ಅಪಹಾಸ್ಯ , ಕೀಳರಿಮೆ , 
ಅಸೂಯೆ ಇವೆಲ್ಲ ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಅಡಿಪಾಯಗಳು. ಬಾಹ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ದ್ವೇಷ 
ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ವೇಷದ ಕಾರಣ, ಅದರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ದ್ವೇಷವು ಒಳಗೊಳಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಎಷ್ಟೋ ದ್ವೇಷ ಸ್ವಭಾವ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವುದು ಅವರವರ ಬಾಲ್ಯ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ , ಮನೆತನ, ತಂದೆತಾಯಿ , ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿಯರ ಗುಣನಡತೆ, ಸಂಸ್ಕಾರದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರೀತಿ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗು 
ತಾರೆ. ಪತಿ- ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಅತ್ತೆ -ಸೊಸೆಯರಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ 
ಸ್ನೇಹಸೌಹಾರ್ದ, ಹಿರಿಯರು ಕಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳು 
ಹಿರಿಯರ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹಸೌಹಾರ್ದಗಳಿಂದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರು ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಬೆಳಕನ್ನೂ , ಒಲುಮೆಯ ಜಲ 
ನನ್ನೂ ಎರೆಯಬೇಕು. ಕವಿ ಬೇಂದ್ರೆಯವರು “ಒಲವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿ, ಒಲವಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿ, 
ಒಲವೆ ಬಾಳ ಚೆಲುವು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರೀತಿ, ಒಲವನ್ನು ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳು ಧನ್ಯರು. 
ಆದರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಿಗುವುದು ಅಪರೂಪ. ಪ್ರೀತಿ, 
ಪ್ರೇಮದಕೊರತೆಯಿರುವ ಕಡೆ ಅದರ ಒರತೆ ಹರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಉದಾಹರಣೆ - 
ಒಬ್ಬಾತ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸದೆ ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಹೊಡೆದು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವನ ಮಕ್ಕಳು ಅವನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬಹುದು. ತಮ್ಮದೇ ಶಿಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತೇವೆಂದು ಹಠಹಿಡಿದ ತಂದೆತಾಯಿ ಅನಂತರ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಪ್ರೀತಿಯ ಬದಲು 
ದ್ವೇಷದ ಫಲ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಬುದ್ಧಳಾದ ಪ್ರೇಮಳಿಗೆ ಪುರುಷವರ್ಗದ ಮೇಲೆ ಕ್ರೋಧ, ತನ್ನ 
ಅಣ್ಣ , ತಂದೆ, ನೆರೆಯ ಗಂಡಸರ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರೋಶ, ಪುರುಷರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಸೀ 
ರಾಜ್ಯ ಕಟ್ಟಬೇಕೆಂದು ಹಠ. ತಂದೆತಾಯಿ ಅವಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅವಳ 
ಮದುವೆಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದಾಗ ತನಗೆ ಮದುವೆ ಬೇಡವೆಂದು ಪ್ರೇಮ ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು . 
ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪುರುಷನ ಗುಲಾಮಳಾಗುವುದು ಅವಳಿಗೆ ಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ , 
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“ ಹುಡುಗಿಯರೆಂದರೆ ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹುಣ್ಣಿನ ಹಾಗೆ. ಈಗಲೇ ನನ್ನ ತಲೆ ತಿಂದಿ 
ದ್ದಿಯಾ, ನಿನ್ನ ಮದುವೆಮಾಡಿ ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಳೇನೆ” ಎಂದ ತಂದೆ ಒರಟಾಗಿ, 
ಪ್ರತೀಕಾರದ ಇಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಾ ಮದುವೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಳು . ಆದರೆ ಅವಳ 
ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ ಒಂದಿನಿತೂ ಸುಖಮಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಮದುವೆಯಾದ ವರ್ಷ 
ಪ್ರೇಮ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು . 

ಈ ನತದೃಷ್ಟೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕಾರಣವೂ 
ತಿಳಿದೀತು. ಅವಳು ಪುರುಷದ್ವೇಷಿಯಾಗಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಅವಳ ತಂದೆ. ಅವನಿಗೆ 
ಹುಡುಗಿಯರೆಂದರೆ ಅಸಹನೆ, ಸಿಟ್ಟು , ಅವರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ 
ಯೆಂದು ಪ್ರತಿಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ತನ್ನಿಂದ ತಂದೆಗೆ ಕಷ್ಟ , ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಎಳೆವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರೇಮಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಮೊದಲು ತಂದೆ 
ಯನ್ನು , ಅನಂತರ ಪುರುಷವರ್ಗವನ್ನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದಳು . ಅವಳ ಪತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅವಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಬದಲು ಆ ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ 
ತಾನೂ ನೀರೆರೆದ. ಪರಿಣಾಮು - ಸಾವು ಕೈಬೀಸಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಹ್ವಾನಿಸಿತು 
ಅವಳನ್ನು . 

- ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ತನ್ನ ತಂಗಿ, ಅತ್ತೆ , ತಾಯಿ , ಇನ್ಯಾರನ್ನೋ ಮಗು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರು ಅಕಸ್ಮಾತ್ ಮರಣಹೊಂದಿದರೆ 
ಈ ಆಘಾತದಿಂದ ತತ್ತರಿಸಿದ ಮಗು ತನ್ನ ಮನದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲಾರದೆ, 
ಅದುಮಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಒದ್ದಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಇನ್ನಾರದೋ ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷಕಾರಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಕೊರತೆಯ ಅಸಂತೋಷ ಈ ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಮೂಲ. 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೋರ್ವರ ಪ್ರೀತಿಯ ನೆರಳು , ಆಧಾರ ಮಗುವಿಗೆ ಅಗತ್ಯ . 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ . 
ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂತಹದೇ ವಿಷಯ ಆಗಬೇಕಿಲ್ಲ . ರೂಪ, ಗುಣ, ನಡತೆ , ನಡವಳಿಕೆ, 
ಊಟೋಪಾಚಾರ , ಹೀಗೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳೂ ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಆ ಹಾರ 
ವೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವನು ನಡೆಯುವುದು ಕೊಕ್ಕರೆ ಹಾಗೆ ' ( ಅವನು ಮಾತನಾಡು 
ನಾಗ ಬೈ ಬೈ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ'' ( ಅವನ ಮುಖ ನೋಡು, ಥೇಟ್ ಕೋತಿ ತರಹ ” ಇಂಥ 
ಚೇಷ್ಟೆಯ ಹಿಂದೆ ನಗುವಿನ ಅಲೆ, ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತಾವು ಒಳ್ಳೆಯವರು 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಹಂಕಾರ, ದರ್ಪ, ಅಧಿಕಾರ, ಕೀರ್ತಿ, ಸಿರಿತನ 
ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು ಅಪಹಾಸ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಳಿತು, ಕೆಡುಕುಗಳ 
ನಿರ್ಣಯ , ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪುಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಅನವರತ ತಪ್ಪು 
ಹುಡುಕುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅಣಕದ ನುಡಿಗಳು ಕಣಕಣವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಸಿ ಆತ್ಮವಂಚನೆಗೆ 
ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ . ಅಪಹಾಸ್ಯದಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಲಾ ಭ ? ಮಾಡಿದವರಿಗೆ? 
ಅಥವಾ ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದವರಿಗೆ ? ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇಲ್ಲ! ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
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ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಂದನೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೀಡಾದವನು ಬೇರೆಯವರ 
ಮಾತಿಗೆ ಕಿವಿಗೊಟ್ಟು ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ತನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ಯ 
ಆತ್ಮಗ್ಲಾನಿ, ಜುಗುಪ್ಪೆ , ಬೇಸರದಿಂದ ಒಂದು ವಿಧದ ಕೀಳರಿಮೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತಾನೆ. ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದವನ ಮೇಲೆ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ದ್ವೇಷ ಹೆಮ್ಮರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನನ್ನು ಮಾರಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ . ಆಗ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳು ಮುರಿಯುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಉದಾ: ಯಜಮಾನ ತನ್ನ ಸೇವಕನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡು 
ತಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಸೇವಕ ಯಜಮಾನನೊಡನೆ ಅವಿಧೇಯತನದಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಯಜಮಾನನ ಮೇಲೆ ಕೃತಘ್ನತೆಯಿಂದ ತಿರುಗಿ 
ಬಿದ್ದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯೇನಿಲ್ಲ . 
- ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವವನೂ ಅನೇಕ ನಿಂದನೆ , ರೋಷ, ಈರ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಿನಷ್ಟು ಹರಿತವಾದ ಕುಚೋದ್ಯದ ನುಡಿಗಳಿಂದ 
ಬೇರೆಯವರ ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು ಕೆಣಕಿ ತಿವಿಯುವವನಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅವನ ಈ 
ಸ್ವಭಾವ ಅವನಿಗೇ ಶತ್ರುವಾಗಿ ಆತ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ನೆರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಗೌರವ 
ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಯಶಸ್ಸು , ಉತ್ಕರ್ಷ, ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು 
ಶ್ಲಾಘಿಸದವನು ಬಾಹ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಅಸೂಯೆ, ಮತ್ಸರ, ಸ್ವಾರ್ಥ ತುಂಬಿದ ಕೊಡ! ತನ್ನ ಹಿರಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೊಂದು 
ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕುರುಡನಂತೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವವನ ಸುಖದ ವರ್ತುಲ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಿಗೂ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ. ಇದು ಅತಿಯಾಗಿ ಕರುಣೆಗೆ 
ತಿರುಗಿದಾಗ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕ. ತನಗೆ ಯಾರೂ ಬೆಲೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ಅನುಮಾನ ಅವನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತದೆ. ತಾನೊಬ್ಬ ನಿಷ್ಪ ಯೋಜಕ, ಬೇಡದವನು, 
ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಬದುಕಿದ್ದೇನೆಂಬ ಕ್ರೋಧಅವನನ್ನು ಅಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ 
ಯುವಕ ಜನನಿಬಿಡ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಸಲುಗೆ ಬೆಳೆಸದೆ ಒಬ್ಬ೦ಟಿಗ 
ನಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ತುಂಬಿದ ಸುಖೀ ಸಂಸಾರ, 
ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಬಳಗ ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಜಿರುವೆ ಕಚ್ಚಿದಂತಾಗಿ ಕ್ರೋಧ 
ದಿಂದ, “ ನನ್ನನ್ನು ದೇವರು ಯಾಕೆ ಹೀಗೆಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ? ನನ್ನನ್ನು ಯಾರೂ ಯಾಕೆ 
ಇಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ'' ಎಂದು ಜುಗುಪ್ಪೆ ಪಡುತ್ತಿದ್ದ . ಕಲಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿವಂತ 
ನಾದರೂ ಆತನಿಗೆ ಮುಖ ಹೇಡಿತನ , ಅಳಕು. ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವಿಷಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ತಳೆದಾಗ ರಸ್ತೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಥವಾಗಿ 
ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಅದೇದಿನ ಜನಿಸಿದ ಒಂದು ಮುದ್ದಾದ ಗಂಡುಮಗು ಕಾಣಲು ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಕಣ್ಣೆರೆದು ನೋಡಿದ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡವಾಗಿ ಬೀದಿಗೆ 
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ಎಸೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಶು ಅದು! ಅದರ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ಯುವಕನಿಗೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದ ಕುರಿತು ನಾಚಿಕೆಯಾಯಿತು. ಮಗುವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಅನಾಥಾ 
ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಂದ. ಆಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆಂದೂ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಜುಗುಪ್ಪೆ ಬರಲಿಲ್ಲ, 
ತನ್ನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಈ ವೈದ್ಯನೊಬ್ಬನ ಕಥೆ ಕೇಳಿ. ಈತ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯನೆಂದು ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ 
ಮಧ್ಯವಯಸ್ಕ , ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಸೆನ್ಸಿಲಿನ್ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಅದು ಆ ರೋಗಿಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ ಕೊನೆ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದ . 
ಸತ್ತವನ ನಂಟರಿಷ್ಟರು ವೈದ್ಯನನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ತೆಗಳಿ, ಅವನ ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯನ್ನೂ ಜರಿದು 'ನೀವೊಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟರರೇ ? ಹೇಗೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡಬೇಕನ್ನೋದೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವಲ್ಲ ? ಈ ಜೀವಕ್ಕೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಂದ ಬೆಲೆ ತರೀರಿ? ಸಾವಿರ ಹೊನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ 
ಅವನು ಬದುಕಲಾರ ' ಎಂದು ಗೋಳಾಡಿಕೊಂಡರು . ಮೊದಲೇ ಆ ವೈದ್ಯ ಅಪ್ಪನ 
ಹಣದ ಬಲದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಸೀಟು ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಹಣದ ಬಲದಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಿ ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದವನು . ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಸಾಲದೆಂಬ ಅಳುಕು, ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಅವನಲ್ಲಿತ್ತು . ಆದರೆ ಈಗ ತನ್ನ 
ಕೈಯಾರೆ ಒಂದು ಜೀವ ಹೋದದ್ದು , ಜನರು ನಿಂದಿಸಿದ್ದು ಅವನ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಕೆರಳಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಅಪ್ಪನ ಮೇಲೆ ಕೋಧ, ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಜುಗುಪ್ಪೆ ಬಂದು 
ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನ ಆತ್ಮಗ್ಲಾನಿಯಲ್ಲಿ ನರಳಿಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ತನಗೆ ತಾನೇ ವಿಷದ ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಬದುಕಿನ ಕಥೆ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡ. 

ಆ ಯುವಕನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ, ಕೀಳರಿಮೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಧೀಮಂತ ಶಕ್ತಿಯಿತ್ತು . ಎಳೆ ಅನಾಥ ಶಿಶು ನೆಪವಾಯಿತು ಅಷ್ಟೇ . ಆದರೆ ವೈದ್ಯನಿಗೆ 
ಆ ಶಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೀಳರಿಮೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಸೇರಿ ಅವನನ್ನು ಆತ್ಮ 
ಹತ್ಯೆಯತ್ತ ನೂಕಿತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವೇ ದ್ವೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು. ಜನರು ಅಥವಾ ದೇವರು ತನ್ನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆಂಬ 
ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅಂಥವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದು ದಿಟ. 

ಕೀಳರಿಮೆ ( Inferiority Complex) ಇಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿರುವುದು ಅಪರೂಪ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಕೀಳರಿಮೆಯ ಅಂಶವಿದೆ. ಇದು ಅತಿಯಾದಾಗ ಅವನ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾನಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. ಸೋಲಿನ ಭೀತಿ, ಅಪನಂಬಿಕೆ, ಅಳುಕು , 
ತನ್ನತನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸಲು ನಾಚಿಕೆ, ಮಾತನಾಡಲು ಹೆದರಿಕೆ, ಜನರ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯಲು ಹೇಡಿತನ, ಬಾಹ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಟೀಕಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಎಂಬ ಮುಜುಗರ , ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೇಟು, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅವಿಶ್ವಾಸ, ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮುಂತಾದುವು ಕೀಳರಿಮೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು . 


೩೦ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


ನರ್ತನ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದ ಸುಮತಿ ತನ್ನ ಆರನೇ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ನೃತ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು , ಈಗ ಅವಳು ಹದಿನಾರರ ಕಿಶೋರಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತಾ 
ಳೆಂದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕವರ್ಗ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದೆ . ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ತಾನು ತುಂಬಾ ದಪ್ಪ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ, ನರ್ತನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಮಾಡಿಸಿದ ಮೈಕಟ್ಟು ತನ್ನದಲ್ಲ ಎಂಬ ಆತಂಕ, ಅಳುಕು 
ಮೂಡಿದೆ ಅವಳಲ್ಲಿ, ಗೆಳತಿಯರೂ , ಮನೆಯವರೂ ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಅವಳಿಗೆ ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿ ಕುಣಿಯಲು ನಾಚಿಕೆ, ಉಡುಪು 
ತೊಡುವಾಗ ತನ್ನ ಸ್ಕೂಲ ಶರೀರದ ಬಗ್ಗೆ ಜುಗುಪ್ಪೆ , ಎರಡು ವರ್ಷ ನರ್ತನ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗದೆ ಮಾನಸಿಕ ವೇದನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ಭರವಸೆಯನ್ನೂ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಳು . ಹೀಗಿರಲು ಒಂದುದಿನ ಪ್ರಸಿದ್ದ ನರ್ತಕಿಯೋರ್ವಳು ಅವಳ ನರ್ತನ ಶಾಲೆಗೆ 
ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಸಂದರ್ಭ ಅವಳ ಈ ಕೀಳರಿಮೆಯನ್ನೇ ತೊಲಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಸುಮತಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಸ್ಕೂಲಶರೀರೆಯಾದ ಆ ನರ್ತಕಿ ಹಾವಿನಂತೆ ಮೈ ಬಳುಕಿಸಿ ಬಳುಕಿಸಿ 
ಕುಣಿದಾಗ ಅವಳು ಅವಾಕ್ಕಾದಳು . ತಾನು ನರ್ತಿಸಿದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸಹ್ಯ 
ಕಾಣಿಸಲಾರದು ಎಂದು ಆಗ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. 

- ಇಪ್ಪತೈದರ ಯುವತಿ ಅರುಣಾ ನೋಡಲು ಸಾಧಾರಣ ರೂಪವತಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ತಾನು ಕುರೂಪಿ ಎಂಬ ಅಳುಕು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅವಳಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿ ಕನ್ನಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಹೆದರಿಕೆ. ಅವಳ ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ 
ಇವಳಂತಹ ಕುರೂಪಿಯನ್ನು ಯಾರು ಮದುವೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ? ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 
ನಾಲ್ಕು ಜನ ಸೇರಿದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಮುಖ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು . 
ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಇರುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ದೂರಸರಿಯು 
ತಿದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದಾಗ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಮುಖವನ್ನೂ ಒಬ್ಬ ಮೆಚ್ಚಿದ್ದಾನಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಸ್ಮಯ ! ಆದರೆ ಎಳೆವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲೇ 
ಕೀಳರಿಮೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಅರುಣಾ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ 
ಯಾದರೂ ಈಗಲೂ ಪತಿಯೆದುರು ನಿಂತು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಭೆ 
ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ತಡವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಎದ್ದು ಬರುತ್ತಾಳೆ. 

ಇವರಿಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಮನದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿಸಿ, ಎಳೆದಾಡಿ ತಮ್ಮ ನಿಜ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿದ್ದಾರೆ. ಕೀಳರಿಮೆ ಮನಸ್ಸಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನರು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಿಷಯ , ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿ 
ಗಣಿಸಿ ಅವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ನರಳುತ್ತ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಹಿರಿಮೆಯರಿಯದೆ 
ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಸೋಲಿನ ಅಂಚನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣ ಆಘಾತವಾದರೆ 
ಸಾಕು, ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆ ಕುಸಿದು ಸಂಶಯ ತಳೆದು ತನ್ನೊಳಗೆ ದೋಷ 
ಹುಡುಕುವುದು ಇವರ ಅಭ್ಯಾಸ. ತಾವೇ ಆರೋಪಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 'ನಾನೊಬ್ಬ 
ಪಾಪಿ , ನಿಷ್ಪ ಯೋಜಕ, ದುರ್ಬಲ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದವನು' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಎಣಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಇವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಇವರೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಂದಕರು! ಆತ್ಮವಂಚಕರು ! ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪಾಪಿ , ದುಷ್ಟ , ಕೆಟ್ಟವರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿರಿ . ಆತ್ಮನಿಂದನೆಯಂತಹ ಪಾಪ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ನೀನೆಂದಿಗೂ 
ದುರ್ಬಲರಲ್ಲ, ಶಕ್ತಿಹೀನರಲ್ಲ. ಭರತಖಂಡವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ಧೀಮಂತಶಕ್ತಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. 
ನೀವು ಅಮೃತಪುತ್ರರು!” 

ಎಂತಹ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ನುಡಿಗಳು! ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕಿಂಚಿತ್ ಅಪನಂಬಿಕೆ 
ಯುಂಟಾದರೆ ಒಂದು ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿ ಎತ್ತುವುದಕ್ಕೂ ನಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆ . ಬೇರೆ 
ಯಾರೋ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಬೇರೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ಒಳ್ಳೆಯವರು , 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತರು ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲೇನಿದೆ ಕೊರತೆ ? ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಿದ್ದಾರೆಯೇ ? ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಕೊರತೆಯಿದೆ. ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಮುಖಮುದುಡಿಸಿ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುವುದು ಬೇಡ. ಬೇರೆಯವರ ಕೊರತೆಯ ಮುಂದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊರತೆ ತೃಣ ಸಮಾನ. ಕಾಲುಗಳೆರಡೂ ಇಲ್ಲದ ಹೆಳವನಿಗಿಂತ ಒಂಟಿಕಾಲು ಇರು 
ವವನು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲಲ್ಲವೆ? ಜನರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ ಶಹಭಾಸ್‌ಗಿರಿ ಪಡೆಯುವ ಹಂಬಲ 
ಯಾಕೆ? ಬೇರೆಯವರೆದುರು ನಮ್ಮನ್ನು ಹೋಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೂರ್ಖತನ . 
ನಮ್ಮಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ . ನಾವು ನಾವೇ ! ನಮಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನೆಂದೂ ನಿಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅಂಜಿಕೆಯೇ ? 
ಅಳುಕೇ ? ನಾವು ದೊಡ್ಡವರು, ಅಮೃತಪುತ್ರರು. ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ವನ್ನು ಎಂದೂ ಬಂಧಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ , ಅನುಭವದ ಪಾಠ, ವಿದ್ಯೆ 
ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಕ. ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ 
ಗೌರವ, ಅಭಿಮಾನಗಳಿರಲಿ. ಹಾಗೆಂದು ಅತಿ ಕರುಣೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಲ್ಲ. ಅತಿ ಕರುಣೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ದಯನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಒಂಟಿತನ 


ವಿಶಾಲವಾದ ನೀಲ ಆಗಸವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವಾಗ ಈ ಅಗಾಧವಾದ ವಿಶ್ವದ 
ಸೃಷ್ಟಿ ವೈ ಚಿತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ಮಯದೊಡನೆ ' ನಾನೊಬ್ಬ ಒಂಟಿ' ಎಂಬ ಅನುಭವ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಹಲವರಿಗೆ ಆಗುವುದುಂಟು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಈ ಭಾವನೆ ಜನನಿಬಿಡ 
ಜನರಹಿತ ಸ್ಥಳಗಳ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ನಾನೊಬ್ಬನೇ . ನನ್ನನ್ನು ಗಮನಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುವವರಿಲ್ಲ . ನಾನು ಒಬ್ಬಂಟಿಗ' ಎಂಬ ಕೊರಗು ಅವರ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳಾಗಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ, ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ನೂರಾರು ಜನ 
ರನ್ನು ಕಾಡುವ ಈ ಒಂಟಿತನ ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟು ಮಾಡುವ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಯದ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ. 
, ಒಂಟಿತನದ ಬಾಧೆಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣವೇ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಅವರವರ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಮನೋಭಾವ, ಕಲ್ಪನೆ, ಪರಿಸರ , ಜಾತಿ , ಮತ, ಕೆಲವೊಂದು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆ , 
ವೃದ್ದಾಪ್ಯ ಮುಂತಾದುವು ಒಂಟಿತನದ ಭಾವನೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಇದು ಹುಟ್ಟುಗುಣ . ಅಂಥವರು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು ಇರಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಚೆ ತಳೆದವರು. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವರಲ್ಲಿ ನಿರಾಸೆ, ಚಿಂತೆ, ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ , ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಧ 
ಮನಸ್ಸು , ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಪೆ ಮುಂತಾದ ಹಾನಿ ತರುವ ಶತ್ರುಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಒಂಟಿತನ ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯಕ. ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖವನ್ನು ಅರಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತೀರ ಅಪರೂಪ. ಅವರು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಲುಕಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಅವರೊಳಗೇ ಸುತ್ತಿ ತಿರುಗುತ್ತ ಕುಸಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ . ಬದುಕಿನ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಕಬಳಿಸಿ ಒಂದು 
ತೆರನಾದ ಭೀತಿಯನ್ನು ಇದು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 

ಯುವಕರ ಮುಖದ ವ್ಯಗ್ರತೆ, ಗೃಹಿಣಿಯರ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ನಿಘ್ರವ, 
ಸಾಹಿತಿಗಳ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಸ್ಸಾರತೆ , ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅಸಹಾಯಕತೆ , 
ವೃದ್ದರ ನಗುವಿನಲ್ಲಡಗಿರುವ ವಿಷಾದ - ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಒಂಟತನ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 

ಆಪ್ತ ಬಂಧುಗಳು , ಆತ್ಮೀಯರು ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಬದುಕು ಶೂನ್ಯವೆನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ' ಹಾಯ್ ! ಬದುಕೆಂದರೆ ಎನಿತು ಕಿರಿದು ?' - ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಾವು 
ಆ ದುಃಖದ ಆವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ , ಹುಟ್ಟು - ಸಾವಿನ 
ಗೋಜಲನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ತಾಯಿ , ತಂದೆ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮುದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಮರಣ ಹೊಂದಿದಾಗ, ನಾವು ಬದುಕಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
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ಅವರಿಲ್ಲದ ಕೊರತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸಿ ಏಕಾಂಗಿರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬಾತ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮರಣವನ್ನಪ್ಪಿದಾಗ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ( ಳು ) ಆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ತಾನೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ, ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಈ 
ಘಟನೆಗಳು ಒಂಟಿತನ ಅಸಹನೀಯವಾದಾಗ, ಅದೆಷ್ಟು ಭಯಾನಕವೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಟಾತ್ತನೆ ಹುಟ್ಟುವ ವೈರಾಗ್ಯ ಒಂಟಿತನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಕವಾಗಬಹುದು. ಹುಟ್ಟು - ಸಾವುಗಳು ಜೀವಿಗಳ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅರಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಭೀತಿಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಹೆತ್ತವರ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ . ಯಾವುದೇ ಸಾವು ನೋವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಚಲಿತರಾಗದೆ ಇರುವ ಮನದ ಧಾರ್ಷ್ಟವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ , 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಒಂಟಿತನದ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ . 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಒಂಟಿತನ ಅವರ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕ. ಹಿರಿಯರ 
ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಕರುಣೆಗಳ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಸವಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಭಾವ 
ಜೀವಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಅಗಲಿಕೆ, ಮರಣ , ದಿನಂಪ್ರತಿ ಜಗಳಗಳಿಂದ 
ಬೇಸತ್ತು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸ 
ಲಾರದ ಆ ಅಸಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿತನ ಮೊಳೆತು, ಬೆಳೆದು ಅವರ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು 
ಮೊಟಕುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡ - ಹೆಂಡತಿ ಇಬ್ಬರೂ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಇವರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬಳ ( ನ) ನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿ ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ಹೆತ್ತವರ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಆ ಮಗುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಒಬ್ಬಂಟಿಗನೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಶಕ್ಯವಲ್ಲ . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ , 
ಹೆತ್ತವರ ಅತಿಯಾದ ಶಿಸ್ತು , ಶಿಕ್ಷೆ , ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿತು' 
ಹಕ್ಕಿಯೊಂದನ್ನು ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿ ಅದನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮುದ್ದಿನಿಂದ ಸಾಕಿದರೂ , ಅದು 
ದಷ್ಟ ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಕವಿ ಕೀಟ್ಸ್ ತನ್ನ ಪಾರಿವಾಳ' ( The Dove) 
ಎಂಬ ಕವಿತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆ 
ಕವಿತೆಯ ಸಾರಾಂಶ ಇದು: ಪಾರಿವಾಳವೊಂದರ ಕಾಲಿಗೆ, ಕವಿ ಮೃದುವಾದ ಹಗ್ಗ 
ವೊಂದನ್ನು ಬಿಗಿದು ಹಾರಿ ಹೋಗದಂತೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅನ್ನ , 
ನೀರು ಕೊಟ್ಟು ಸಾಕಿದರೂ , ಆ ಪಾರಿವಾಳ ಕೊರಗಿನಿಂದ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಹೆತ್ತವರು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅತಿರೇಕದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಹೇರಿ, ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಹೊನ 
ಲನ್ನು ಹರಿಸಿದರೂ , ಘಾಸಿಗೊಂಡ ಆ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂಟಿತನದ ಛಾಯೆ ಒತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಅತಿ ಕೋಮಲ. 

ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುವ ಒಂಟಿತನ ವಿಭಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ್ದು . ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಇಲ್ಲವೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು, ನಡೆ , ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿರೂಢಮೂಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ 
ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೂ , ತಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾದ ಹೊಸ ಸಾಮಾಜಿಕ 
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ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೂ ನಡೆಯುವ ಅನಿವಾರ್ಯ ಘರ್ಷಣೆ , ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಬುದ್ದ ಮಕ್ಕಳು 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನಿ ಚ್ಚಿಸಿ ಬೇರೆ ಹೋಗುವುದು, ಪ್ರಾಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿ 
ಸುವ ಜನರು - ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಹತ್ತು ಹಲವು ಕಾರಣಗಳು ವೃದ್ದರನ್ನು ಒಂಟಿ 
ತನದ ಕತ್ತಲೆಯ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಯದ ಉತ್ಸಾಹ, ಶಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯದಿಂದ ಬಳಲುವ ಇವರನ್ನು ಚಿಂತೆ ಪರಿತಾಪಗಳು ಅನವರತವೂ ಕಾಡುತ್ತವೆ. 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ , ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ವಟಗುಡುವ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಚಿರಿ ಸಿರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ , ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ರೇಗುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 

ವೃದ್ದಾಪ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿ ದತ್ತವಾದ ಒಂದು ಕೊಡುಗೆ. 
ಜೀವನದ ಅನುಭವಗಳ ಆಕರ - ವೃದ್ದಾಪ್ಯ , ಆಯುಸ್ಸಿನ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗವನ್ನು 
ಕುಟುಂಬದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊತ್ತು ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆದವನಿಗೆ, ವೃದ್ದಾಪ್ಯ - 
ಸಂತೋಷಚಿತ್ತದಿಂದ ಬದುಕಿನ ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಕಳೆಯುವ ವಿರಾಮ ಕಾಲವಾಗ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನೆಮ್ಮದಿ ಅವಶ್ಯ . ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಲು 
ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಹೆಗಲ ಮೇಲಿನ ಹೊಣೆ ಕಳಚಿತು ; ಅಷ್ಟೆ ! ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾದಾಗ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೇತನವನ್ನೀಯುವ ಹಲವಾರು ಹಗುರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು ' 
ಅರುವತ್ತರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ವೃದ್ದರೊಬ್ಬರು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಂಚೆ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಜರ್ಮನ್ 
ಮತ್ತು ಬಂಗಾಳಿ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು, ಆ ಭಾಷೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ 
ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, “ ಹೆಂಡತಿ ತೀರಿಹೋದಳು. ಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರೂ 
ದೂರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನರಸಿ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ನಾನೊಬ್ಬ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿ . 
ಕುಳಿತು ಏನು ಮಾಡಲಿ? ಬೇರೆ ಭಾಷೆ ಕಲಿಯೋಣವೆನ್ನಿಸಿತು. ಕಲಿತೆ. ಈಗ ನಾನು 
ಏಕಾಂಗಿಯಲ್ಲ! ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮುಖಾಂತರ ಇಡೀ ಬಂಗಾಳವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬರುತ್ತೇನೆ! ” | 

ಐವತ್ತರ ವಿಧವೆಯೊಬ್ಬಳ ಮಗ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದಾಗಿ ತಾಯಿಯೊಡನೆ 
ನಿಷ್ಟುರ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ದೂರ ಸರಿದಾಗ , ಮಗನಿಲ್ಲದ ಬದುಕು ನೀರಸವಾಗಿ ಆಕೆ ಒಂಟ 
ತನದ ದುಃಖದಿಂದ ದಿನ ನೂಕುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳು ಸ್ನೇಹಿತರ ಬಳಗವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ . ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತರ ಮುದುಕಿಯಂತಾದಳು . ತಾನು ಯಾರಿ 
ಗಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ನಿರಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಪ್ಪು ಬಹು ಬೇಗನೆ ಅವಳನ್ನಾವರಿಸಿತು. 
ಒಂದು ದಿನ ನೆರೆಮನೆಯಾಕೆ ಈ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತಹ ಒಂದು ಶಿಶುಕೇಂದ್ರ ಇಲ್ಲ. ಹೇಗೂ ನೀವು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೇ ಇದ್ದೀರಿ, ನೀವೇಕೆ ಶಿಶುಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬಾರದು ”, ಎಂದು 
ಅವಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದಳು . ಅವಳ ಆ ಒಂದು ಮಾತು ವಿಧವೆಯ ನೀರಸ ಜೀವನದ 
ಗತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿತು . ಈಗ ಅವಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಶಿಶುವಿನಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ವರೆಗಿನ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ತುಂಬಿದ್ದು ಮನೆ 
ನಂದಗೋಕುಲವಾಗಿದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರ 
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ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪು ನೆರೆದು ಅವಳ ಸುಖ , ದುಃಖಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅವಳಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ ಸಾಕು. ಮಕ್ಕಳ ಅಳು , ನಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅವಳ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾ 
ರಿಸಿ, ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮು ಇದೆ. ಬದುಕು ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಸುಂದರ . 
ಈ ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳು ನನ್ನ ಮನದ ಒಂಟಿತನವನ್ನು ನೀಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರ ಹೆಮ್ಮೆಯ 
ಅಜ್ಜಿ ನಾನು. ” - ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಆಕೆ. 
- ಕಾಹಿಲೆ ಅಥವಾ ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂಟಿತನದ ಭಾವನೆ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅಂಟುಜಾಡ್ಯವಾದರಂತೂ ಜನರು ದೂರದಿಂದಲೇ ನಮಸ್ಕಾರ ಹಾಕು 
ತಾರೆ! ರೋಗಿಯ ಕಣ್ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಇತರರಲ್ಲಿ ರೋಗವನ್ನು ಹರಡಿಸೀತೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆ 
ಜನರಿಗೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳು ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ನುಡಿ 
ಗಾಗಿ ಹಾರೈಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅತೃಪ್ತಿಯ ಒಂಟಿತನದ ಬಳಲಿಕೆ, ರಾತ್ರಿ - ಹಗಲುಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಳೆಯಲೆಂಬ ಚಿಂತೆಗಳು ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಇತರರ ಕರುಣೆ ಅತಿಯಾಗಬಾರದು. ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂಬ ಭರವಸೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಹಲವು ವಿಧದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಜ್ಞಾನದ 
ಹಸಿವನ್ನು ಹಿಂಗಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ವಾಚನಾಲಯದಿಂದ ತರಿಸಿ ಓದಬಹುದು. ಗೆಳೆಯರ ಬಳಗವಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಆತ್ಮೀಯ ಪತ್ರ ಬರೆದು ಅವರಿಂದ ಬರುವ ಉತ್ತರವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಒಂದು 
ಸಂತೋಷ. ಉತ್ತರ ದೊರಕಿದಾಗ ಆ ಗೆಳೆಯರು ಎದುರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರೊಡನೆ ಕಳೆದ ಸುಖದ ದಿನಗಳನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬಹುದು. 
ಬರೆಯುವ ಹವ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ ದಿನಚರಿ ಬರೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ . ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ನಂತರ ಆ ಪುಟಗಳನ್ನು ತಿರುವಿ ನೋಡಿದಾಗ ನಾವು ಆ ಹಿಂದಿನ ದಿನಗಳಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ 
ಪಯಣಿಸಿದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿಮೂಳೆಯನ್ನು ಮುರಿದುಕೊಂಡು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ ಆತನು 
ಅಲ್ಲಿರುವ ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳ ಜೊತೆ ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ನಾನೊಮ್ಮೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಪಕ್ಕದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲು 
ಮುರಿದ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬರಿದ್ದರು. ಅವರು ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಆತ್ಮೀಯರು. ಅವರು ತಮ್ಮ ನೋವನ್ನು ಮರೆತು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಸಹಾಯ 
ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಏಳಲಾರದೆ ಮಲಗಿದ್ದ ನನಗೆ ಮುಸುಂಬಿ ರಸ 
ವನ್ನು ಕೈಯಾರೆ ಕುಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎದುರು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ವೃದ್ಧೆಗೆ ತುತ್ತು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ . ಅವಳಿಗೆ ಉಣಿಸಿದ್ದು ಆ ಮಹಿಳೆಯೆ . ಕುಂಟು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆ 
ಕಡೆ, ಈ ಕಡೆ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಎಲ್ಲರ ಬೇಕು- ಬೇಡಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅವರ ಹಾಸಿಗೆಯ 
ವರೆಗೆ ಬಂದು ಸುಖ , ದುಃಖಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ , ವೈದ್ಯರು ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ ಯಥಾ 
ಪ್ರಕಾರ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪವಡಿಸುವ ಆ ಹಸನ್ಮುಖಿ ಹೆಂಗಸು ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು. 


೩೬ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


ತನ್ನ ನೋವನ್ನು ಮರೆತು ಇತರರ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾದ ಅವರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಒಂಟಿತನ ದೂರವಾದದ್ದು . ಅವರಿಂದ ನಿಜಜೀವನದ ಹೊಸಪಾಠವನ್ನು ನಾನು ಕಲಿತೆ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂಟಿತನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಶ್ರೀಮಂತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಚೋದಕವಾದರೂ 
ಇದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸಾಹಿತಿಗಳು , ಕಲಾಕಾರರು , ಚಿತ್ರನಟರು , ಕವಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಗಳಮೂಲಕ ಹೊರಗೆಡವಿದ್ದು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ರಶ್ಯನ್ ಕಾದಂಬರಿಕಾರ ದನ್ನೂ ವಿಸ್ಕಿ , ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಜೀನ್ ಪಾಲ್ ಸಾತ್ರ್ರ ಅವರ 
ಜಗತ್ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕೃತಿಗಳು; ಕವಿ ರವೀಂದ್ರರು ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾದ ಮಡದಿ , 
ಮೊಮ್ಮಗಳು , ಸೊಸೆಯ ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಕವನ ಮತ್ತು ಕಥೆಗಳು ಲೋಕ 
ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಚಿತ್ರನಟರು ಅಭಿನಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆಡವಿ ಏಕಾಂಗಿತನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯುವು 
ದುಂಟು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ಯ 
ರಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುವ ಒಂಟಿತನದಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಲು ಯಾರನ್ನು ಒಂಟಿತನ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಖಂಡಿತ. 

ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಗೇ ಅದನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವ ಕಲೆ ನಮಗೊಬ್ಬರಿಗೇ ಗೊತ್ತು . ಒಂಟಿಮನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಆಸರೆ ಅಗತ್ಯ . ಅದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಮೊದಲು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರೀತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಒಂಟತನ ದೂರಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು : 
೦ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಆಗ ಬೇರೆಯವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು 

ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
೦ ನಾನೊಬ್ಬ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಬೇರೆ. ನನ್ನ ಬೌದ್ದಿಕ ಮಟ್ಟ ಇತರರಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಮ 

ಟ್ಟದ್ದು ಅಥವಾ ನನಗೇನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, ಅಜ್ಞನು ಎಂಬ ಸಂಕೋಚಭಾವದಿಂದ 
ಮೂಕರಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಡಿರಿ. ಈ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ದೂರ 

ವಿರಿಸುತ್ತದೆ. 
0 ಹೊಸ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರಿ. 
೧ ನಿಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಜರುಗಿದಾಗ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಿರಿ . ಸಂತೋಷ 

ದಿಂದ ನಗುವಂತಹ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ . ಆಶಾಭಂಗವಾದಾಗ 
ಒಳಿತನ್ನು ಹಾರೈಸಿರಿ. 
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೧ ಆಹ್ವಾನದ ಕರೆ ಬಂದಾಗ ತಿರಸ್ಕರಿಸಬಾರದು . ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 

ಮುದುಡಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಮನದಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗುತ್ತೀರಿ. ಆಹ್ವಾನಿತ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಜನರೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಅವರ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ . 
ಮೈಗಳ್ಳತನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರಿ . ಒಂಟಿತನ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನೋಡಿರಿ . ಕಲೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಂಗೀತ, ಅಭಿನಯ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಇಷ್ಟವೋ ಅದನ್ನು ಆರಿಸಿ 

ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತಾದಾತ್ಮಭಾವ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ . 
೧ ಬೇರೆಯವರ ಕಷ್ಟ ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರಿ , ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 

ನಿಮ್ಮಿಂದಾದ ಸಹಾಯ ನೀಡಿ ಅವರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಆಶಾವಾದದ ಭರವಸೆ 
ಮೂಡಿಸಿರಿ . 


ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ 


ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಹಸಿವೆ , ನೀರಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೋ ಅಷ್ಟೇ 
ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಆವಶ್ಯಕ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಯೂ ಸುಖಿ 
ಯಾಗಿ ಬಾಳಲಾರ . ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಜೀವಿಸುವುದೆಂದರೆ ಪ್ರವಾಹದ 
ವಿರುದ್ಧ ಈಜಿದಂತೆ . ದೇಹ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ , ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಿಸಲು ಲೈಂಗಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಲವಲವಿಕೆ, ಕೆಲಸದ ಉತ್ಸಾಹ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ನಿಸರ್ಗದ ಯಾವ ಜೀವಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಗಂಡು - ಹೆಣ್ಣು ಪರಸ್ಪರ 
ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವುದು ವಿದಿತವಾಗುವುದು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಆಕರ್ಷಣೆ, ಅನುರಾಗ 
ಒಂದಾಗಿ ಮೇಳೆಸಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುತ್ತವೆ; ತನ್ಮೂಲಕ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆದು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

- ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯೇ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಡು 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಮಧ್ಯೆ ವಿವಾಹ ಬಂಧನವೇಕೆ? ವಿವಾಹ ಸಮಾಜದ ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ, ಶಿಸ್ತಿಗೆ 
ಸಹಕಾರಿ . ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಜಗಳ, ದಂಗೆ, ಘರ್ಷಣೆಗಳೆದ್ದು ನೈತಿಕ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ವಿವಾಹವೆಂಬ ಚೌಕ 
ಕೈನಲ್ಲಿ ಗಂಡು- ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ಚೋದ್ಯದ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಿವಾಹ 
ಗಂಡು- ಹೆಣ್ಣಿನ ಮಿಲನದ ಅವಕಾಶವನೀಯುವ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡು 
ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ವಿವಾಹವಾಗದೆ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗ 
ಲಾರ ಎಂದು ಹಿರಿಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದ್ದರೂ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಲಭಿಸುವುದು ಕೇವಲ 
ವಿವಾಹದಿಂದಲ್ಲ ; ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ , ಸುಖಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ. ವಿವಾಹವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿರುವುದನ್ನು ಯಾವ ಮತ 
ಧರ್ಮವೂ ಅಲ್ಲಗಳೆದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವಿವಾಹಿತರು ಸಮಾಜದ ಕೆಲವು ಕಟ್ಟು ಪಾಡನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳು , ಧಾರ್ಮಿಕವಿವಾಹ , ಪ್ರೇಮವಿವಾಹ , ಗಾಂಧರ್ವ 
ವಿವಾಹ, ರಾಕ್ಷಸೀವಿವಾಹ.... ಇತ್ಯಾದಿ. ವಿವಾಹ ಹೇಗೇ ನಡೆಯಲಿ ಎರಡು ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅವರ ಭವಿಷ್ಯ ಅಡಗಿರುವುದು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಮದುವೆ . ಅನಂತರ ಕಾನೂನು ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆದು ಬೇರೆ ಮದುವೆಯಾದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ಯ , ಗೌರವವಿಲ್ಲ . 
ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆಯುವವರು ಅಪರೂಪ. ಆದರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ 
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ವಿಚ್ಛೇದನ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ , ಸಹಬಾಳ್ವೆ ನಡೆಸಲು ಅಶಕ್ಯ , ಅಸಂಭಾವ್ಯ 
ಎನ್ನಿಸಿದ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಾನೂನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ನೆರವು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿಚ್ಛೇದನವೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ತಲೆದೋರಿ ವಿರಸ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸಹಬಾಳ್ವೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನುವ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರೂ ಬಂದಾಗ ದಾಂಪತ್ಯದ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುವುದು. ವಿಚ್ಛೇದನ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿತು, ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಂದು 
ಜೀವನದ ದುಃಖಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ ಹಾಡಬಹುದು. ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಾಳಲು 
ಅರಿತರೆ ವಿಚ್ಛೇದನದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


* ಕಾಮವು ಜೀವನದ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ . ಶಾಸ್ತ್ರ , ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ನೀತಿ ಹೇಳುವವರೂ ಸಂತಾನವೃದ್ಧಿಗೆ, ದೈಹಿಕ ಸುಖ , ಪ್ರೀತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಕಾಮಿ 
ಸಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಅಂದರೆ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಆಂತರಿಕ ಇಚ್ಚೆ , ವಿವಾಹ 
ಬಂಧನ ಕೇವಲ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡಿನ ಮಿಲನವಲ್ಲ; ಎರಡು ಹೃದಯಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನ, ವಿನಾ 
ಹದ ನಂತರ ತಮಗೇನೋ ಅಪಾರನಿಧಿ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಅದರ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡುವುದು ಒಳಿತು . ಯಾಕೆಂದರೆ ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಭಿನ್ನ ಜೀವಿಗಳು. ಇಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಾಯ , ಬಲಾತ್ಕಾರ, ಶಿಕ್ಷೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಸಾಗಬೇಕು. 

ತಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದೆವು ಎಂದು 
ವಿವಾಹದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಿಸಿದರೂ ಸಮನ್ವಯ ಬಾಳ್ವೆಯಲ್ಲಿ ನೈಜಸುಖ , ಆತ್ಮೀಯತೆ, 
ಪ್ರೀತಿಯ ಅವಲಂಬನೆಗಳನ್ನು ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮನೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದೆ ಊರೆಲ್ಲ ಪೋಲಿ ಅಲೆಯುವ ಮಗನಿದ್ದರೆ ಬೇಗ ಮದುವೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸರಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ ' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಮದುವೆ 
ಮಾಡಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಅವನ ಸ್ವಭಾವದ ಡೊಂಕು ಸರಿಯಾದೀತೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಹೆಗಲಮೇಲೆ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಿದ್ದಾಗ ಅದರಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದ ಒತ್ತಡದೊಂದಿಗೆ ಜೊತೆಗಾತಿಯ ಪ್ರೀತಿಯ ಅವಲಂಬನ ಅವನ 
ಉಂಡಾಡಿ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಕಡಿವಾಣವನ್ನು ಬಿಗಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾದವರು ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರನ( ಳ ) ಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ನೈಜರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆದರೆ ಅವರ 
ಜೀವನದ ತಿರುವು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಪತಿಗೃಹ ಸೇರಿದ ಹೆಣ್ಣು ಆ ಗೃಹವನ್ನು 
ತನ್ನ ಮನೆಯೆಂದೂ , ತಾನು ಅದರ ಯಜಮಾನಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿದರೆ ಆ ನಂಬಿಕೆ ಅವಳಿಗೆ 
ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯ ಮಾನ- ಗೌರವ ತನಗೆಸೇರಿದುವೆಂದು 
ತಿಳಿದ ಪತಿ ಅವಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಗೃಹ ರಕ್ಷಕನಾಗಿ 
ಪತಿ, ಗೃಹಸ್ವಾಮಿನಿಯಾಗಿ ಪತ್ನಿ , ಇವರಿಬ್ಬರ ಸಮನ್ವಯ ಸಹಬಾಳ್ವೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರ 
ರಥ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹಬಾಳ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಏಳುವ ಅಸಂತೋಷ, ವಿರಸದ ಕಿಡಿಗಳಿಂದ 
ಸಂಸಾರ ಸೇರಿ ಕೆಟ್ಟೆ ' ಎಂದೆನಿಸಬಹುದು. ಕೈತುಂಬ ಸಂಬಳ ತರುತ್ತಿದ್ದ ಯುವತಿ 
ಯೊಬ್ಬಳು ವಿವಾಹವಾದ ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವಿವಾಹಿತೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಸುಖಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ. ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವಳು 
ಕಂಡದ್ದು ಕೇವಲ ಸುಖದ ಮರೀಚಿಕೆಯನ್ನು , ಅವಳ ಸಮಸ್ಯೆ ಇಷ್ಟೇ - ಪತಿ ಕುಡುಕ, 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವವ . ಅವಳ ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪೈಸೆ 
ಬಿಡದಂತೆ ಅವನಿಗೆ ತಂದೊಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ತನ್ನದೇ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ತೊತ್ತಿ 
ನಂತೆ ಇರಬೇಕೆನ್ನುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಯುವತಿಯ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವ ಗುಣ- ನಡತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಪತಿ ಸಜ್ಜನ. ಆದರೆ ಪತ್ನಿ ತನ್ನ ಮಾತು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ 
ಹಠಮಾರಿತನದಿಂದ ಅವನ ನೆಮ್ಮದಿ, ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕದಡಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಅತ್ತೆ ಮಾವನ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಳ್ವೆ ನಡೆಸಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಮನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಛಲ . ಆದರೆ 
ಅವನು ಒಬ್ಬನೇ ಮಗ. ತಾಯಿತಂದೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಲಾರ, ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ 
ನೋಯಿಸಲಾರ. ಅವನ ಮಾನಸಿಕ ಕೋಭೆಯನ್ನು ಅವಳು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಹ, ವಿರಸ. 

ದರ್ಪ, ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ, ಸಂಶಯ , ಮತ್ಸರ, ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು , ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಮುಂತಾದುವು ದಾಂಪತ್ಯ ವಿರಸಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಸಂಶಯ ಸ್ವಭಾವವಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಿಶ್ವಾಸದ ಬಿರುಕು ಗೋಚರಿಸುವುದು 
ಖಂಡಿತ. ಸಂಶಯ ಪಿಶಾಚಿಯ ಕಾಟಕ್ಕೆ ಸ್ವಯಂ ಗುರಿಯಾಗಿ ಮನ ಮತ್ತು ಮನೆಯ 
ಸುಖವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಜಾನಕಿಗೆ ತನ್ನ ಪತಿ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸುಂದರಿಯಾದ 
ಲೇಡಿಕ್ಷಾರ್ಕಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವಿರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ಸಂಶಯ . ಇದರಿಂದ ಅವನ ಪ್ರತಿ 
ಮಾತು , ನಡತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಅನುಮಾನ. ಅವಳ ಸಿಟ್ಟು , ಅಸಹನೆ, ಚುಚ್ಚುನುಡಿ 
ಗಳಿಂದ ಮನೆ ಇಬ್ಬರ ಪಾಲಿಗೂ ನರಕ ಸದೃಶ, ಪಾಪ , ಆತ ಲೇಡಿ ಕಾರ್ಕಳ 
ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ ನೋಡಿದವನಲ್ಲ . ಆದರೆ ಹಾಗೆಂದು ಸಂಶಯ ಪಡುವ ಹೆಂಡತಿಗೆ 
ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲು ಹೆದರಿಕೆ. 

- ಸಂಶಯ ಸ್ವಭಾವ ಹೆಂಗಸರಿಗಿಂತ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿರಬಹುದು ಎಂದು ನನ್ನ 
ಅನಿಸಿಕೆ. ಹೆಣ್ಣು ರೂಪವತಿಯಾದರೆ , ಅವಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತಸ್ಥಾನ, ಕೀರ್ತಿ, 
ಹೆಸರನ್ನು ಗಳಿಸಿದರೆ; ಗಂಡಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವವಳಾದರೆ ಗಂಡಸು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸೈರಿಸಲಾರ . ಎಷ್ಟೋ ಗಂಡಸರು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬುದ್ದಿ 
ನಂತಳಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , ಚತುರತೆ, ತೀಕತೆ 
ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಗಂಡಸರು ವಿರಳ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತನಗಿಂತ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅವಳು ಏರುವ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ತನ್ನದೇ 
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ದಿಗ್ಧಂಧನ ಹಾಕಿ , ತನ್ನ ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರತಿಭೆಯಿದ್ದರೂ ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತ ಕಲಿತಿದ್ದ 
ಸುಧಾ ಆಗಾಗ ಆಕಾಶವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಶೋತೃವರ್ಗದ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದಿದ್ದಳು. ಆಗಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಂದ 
ಪತ್ರ ಬರುತ್ತಿತ್ತು . ಅವಳು ಗಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೀರ್ತಿ,ಶೋತೃವರ್ಗ ಅವಳ ಮೇಲಿರಿಸಿದ 
ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಕಂಡು ಸಹಿಸಲಾಗದೆ ಅವಳ ಪತಿ ಮುಂದೆಂದೂ ಆಕಾಶವಾಣಿಯ 
ಸಂಗೀತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಭಾಗವಹಿಸದಂತೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡಿದ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯ ಮತ್ತು ಮತ್ಸರ ಒಂದಾಗಿದ್ದು ವು. 

ಸಂಶಯದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ ಅಪನಂಬಿಕೆ. ಯಾರು ಮಾತುಗಳಿಗೆ, ವಾಗ್ದಾನ 
ಗಳಿಗೆ, ಭರವಸೆಯ ನುಡಿಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಶಿಸ್ತಿಗೆ ಬೆಲೆಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ; 
ಎಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು , ವಂಚನೆ, ಮೋಸದ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ನಂಬಿಕೆಯೂ ತನ್ನ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಬತ್ತುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ದಂಪತಿಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ ಒಂದು. 
ಸಂಸಾರದ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಹಲವು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ 
ಘರ್ಷಣೆಗಳು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಪತ್ನಿಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ, ಈರ್ಷೆಯ ಹಠವಿದ್ದರೆ ಅವಳ ಲಾಲಸೆಯ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಹಣ ತೃಣ ಸಮಾನ, ಆರ್ಥಿಕ ಕೊರತೆಯಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಒರತೆಯಂತೆ 
ಬರಲಾರದೆಂಬ ಅಸಮಾಧಾನ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಚಪಲದಿಂದ ಅಧರ್ಮ, 
ಅನ್ಯಾಯ, ಮೋಸ, ವಂಚನೆಯಿಂದ ಹಣಗಳಿಸುವ ಹಾದಿ ಹಿಡಿದ ಪತಿಯಿಂದ 
ಘರ್ಷಣೆಯ ಕಿಡಿಗಳೇಳಬಹುದು. 


ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಪತ್ನಿ ತನ್ನ ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಮನೆ ಖರ್ಚಿಗೆ 
ಹಾಕದೆ ತನ್ನದೇ ಒಡವೆ , ಶೃಂಗಾರಸಾಧನಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ತನ್ನದೇ 
ದರ್ಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿದಾಗ ಅದು ಅಹಂಕಾರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಯಾವುದೇ ತೆರನಾದ ಸಹಕಾರ ಕೊಡದ ಅವಳಿಂದ ಪತಿಯ ಸಹನೆ - ತಾಳ್ಮೆಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆ, ತಾನು ದುಡಿದ ಹಣವನ್ನು ಬೇರೆಯಿರಿಸಿ ಕುಟುಂಬದ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ವೃಥಾ ಒಣಹೆಮ್ಮೆಯಿರಬಾರದು ; ಪ್ರತ್ಯೇಕಭಾವವೂ 
ಇರಬಾರದು. ಹಣದ ಅಪವ್ಯಯವಾಗದಂತೆ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಭವಿಷ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಗತ್ಯದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪತಿಗೆ ಸಹಕಾರ 
ವೀಯುವ ಧಾರಾಳತನ ಅವಳಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಹೋದಾಗ ದುಡಿಯುವ ಪತ್ನಿ 
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ಪತಿಯ ಪಾಲಿಗೆ ಸರಕೀಯಳು! ಸತಿಯಾದರೂ ಅಷ್ಟೇ , ಅವಳು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು ತನಗೇ 
ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ಮೊಂಡು ಹಠ ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಮನೆಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ಅವಳೆಂದೂ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆ ಅವನದು. 

ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗ, ಹೆದರಿಕೆ , ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಮನೋಭಾವ, 
ಕೀಳರಿಮೆ , ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿದ್ದರೆ ವಿವಾಹದ ನಂತರವೂ ಅದು ಮುಂದುವರಿಯು 
ಇದೆ. ಜಗಳಗಂಟಿ, ಗಯ್ಯಾಳಿ, ಕೋಪಿಷ್ಠೆ ಪತ್ನಿ ( ಪತಿ) ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಯಾರಿಗೆ 
ತಾನೇ ಸುಖವಿದೆ? ಅವರು ತಾವೊಬ್ಬರೇ ನರಳುವುದಲ್ಲದೆ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನೂ ನರಳಿಸಿ , 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಅದೇ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸದ , ಪ್ರೀತಿಸದ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ ಎಂದಿಗೂ ಸುಖ 
ಮಯವಾಗಲಾರದು . 

- ಕಾಮ ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ ಎಂದೆವು. ಅದನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಬೇರೆ 
ಎಲ್ಲ ತೆರನಾದ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಖಹೊಂದುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸುಳ್ಳು . ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಕಾಮ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ . 
ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಸಂತೃಪ್ತಿ . ಆದರೆ ನಮಗೆಲ್ಲ ಆ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ನಾಚಿಕೆ, ಅಳುಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅರಿವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಿಲ್ಲ. 
ವಾತ್ಸಾಯನ ತನ್ನ ಕಾಮಸೂತ್ರ' ದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅಗತ್ಯ ” ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಅದೆಷ್ಟೋ ದಂಪತಿಗಳು ನಾಚಿಕೆ, 
ಹೆದರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುವುದುಂಟು . ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ , ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ಸಿಟ್ಟು , ನಿರಾಶೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣ ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ತಿ . ಹಿರಿಯರ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ 
ಮಣಿದು ಮನಒಪ್ಪದ ಹುಡುಗಿಯೊಡನೆ ಮದುವೆಯಾದ ಗಂಡು ನಾಲ್ಕು ಜನರೆದುರು 
ತನ್ನ ಮನದ ಅಸಮಾಧಾನ ಹೊರಹಾಕಲಾರ. ಆದರೆ ಅವನ ಅನಿಚ್ಚೆ ಒಳಗೊಳಗೆ 
ಕುದಿದು ಮನದ ಸುಖ ಕದಡಿದ ನೀರು! ಅಂತಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಲಹದ ಕಿಡಿ 
ಸಿಡಿಯುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 

ನಾವು ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತೇವೆ? ಯಾವ ವಿಧದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . ಪ್ರೌಢವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿ 
ಯರಿಗೆ ಮುಕ್ತವಾತಾವರಣ, ಅತಿಸ್ವಚ್ಛ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕೊಡುವ ಇಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಹಿರಿಯರಿಗಿಲ್ಲ . ಅವರ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೇರಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ ತಿರುಗಾಡಬೇಡ, ಒಬ್ಬೊಂಟಿಗಳಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಗೂ ಹೋಗಬೇಡ, ಗಂಡಸರು 
ಕೆಟ್ಟವರು, ಅವರೊಡನೆ ಹರಟೆ ಸಲ್ಲ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಅಪ್ಪಣೆಗಳು , ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಗಂಡಸರ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟುವ ಭೀತಿ ದೃಢಮನಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರದಿದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನದವರಲ್ಲಿ ಈ ಹೆದರಿಕೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿದು 
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ವಿವಾಹದ ಅನಂತರ ಪತಿಯೊಡನೆ ಘರ್ಷಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿ 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ( ಹುಡುಗ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವಳು ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರನ್ನು ಜೊತೆಗೆ 
ಪತಿಯನ್ನೂ ( ಹುಡುಗ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ) ದ್ವೇಷಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ 
ಸುಖದಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಕನಸಿನ ಮಾತು. ದ್ವೇಷವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಗೆಲ್ಲುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖದ ಹಾದಿ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ನೇರ. 

- ಘರ್ಷಣೆ, ಕಲಹಗಳ ಮೂಲ ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ ಅವನ್ನು ದಂಪತಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿ ಬದುಕನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಮೂರನೆಯವರನ್ನು ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ತಂದು ಇನ್ನಷ್ಟು ನಗೆಪಾಟಲಾಗಬಾರದು . ಮೂರ 
ನೆಯವರೆದುರು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ 
ಕೇವಲ ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಾದರೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಕಷ್ಟ , ನೋವು, ನಲವಿನಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ್ದು ಧರ್ಮ. ಹೆಣ್ಣು ಬಯಸುವುದು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು . 
ದಾಹದ ದೈಹಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನಲ್ಲ, ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರೇಮದ ನುಡಿಗಳನ್ನಲ್ಲ. 
ಅವಳು ಬಯಸುವುದು ಅವಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ , ಆದರ , ಅವಳಲ್ಲಿ ನಯ 
ವಿನಯ ತೋರಿಸುವ ಪತಿಯನ್ನು ನಿಜವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರುವ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಪತಿ 
ಅವಳ ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಅವಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯಿತ್ತು ಗೌರವಿಸಿ ಅವಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆಣ್ಣನವನ್ನು ಸಮರ್ಥರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗಂಡಸು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ , 
ಕಾಮ , ಮೋಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯಳಾದ ಸಹಚಾರಿಣಿಯನ್ನು ಅವಳ ಬಾಹ್ಯ 
ಸೌಂದರ್ಯ, ರೂಪ, ಒಡವೆ , ಸೀರೆಗಳ ಕುರಿತು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಮಾತು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ 
ಅವನಿತ್ಯ ಗೌರವ ಅವಳಿಗೆ ಸಾಕು . ಆಹಾ, ನೀನೆಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಿ ?, 
“ನೀನೆಷ್ಟು ಚೆಂದವಾಗಿದ್ದಿ ” ಎಂದು ಬಾಯ್ತುಂಬ ಪ್ರಂಶಸಿಸಿ ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಇರಿಯುವ ಗುಣ 
ವಿದ್ದರೆ ಅದು ಆಭಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಹೊಗಳದ ಅದೆಷ್ಟೋ ಗಂಡಸರು 
ಅವಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನಾಶೀಲರಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಇಬ್ಬ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕರುಣೆ, ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಸೌಜನ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹೃದಯಸ್ಪರ್ಶಿ ಸಂಬಂಧ 
ವಿರಬೇಕೇ ಹೊರತು , ಅದು ಕೇವಲ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತೋರಿಕೆ 
ಯದಾಗಿರಬಾರದು . 


ಗೀತಳಿಗೆ ಸಿನಿಮಾ, ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ , ಅವಳ ಪತಿಗೆ ಹಾಕಿ, 
ಟೆನಿಸ್ , ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗಳೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣ. ಇಬ್ಬರ ಆಸಕ್ತಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಗೀತಾ ಸಿನಿಮಾಗೆ ಹೋಗಲು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಅವನು ನಗುತ್ತ 
ಅವಳೊಡನೆ ಸಿನಿಮಾ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಿನಿಮಾ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ತನಗೆ ನೀರಸ 
ವೆನಿಸಿತು ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


೪೪ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


ಸಂಗೀತ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಡ್ಡಿಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಅವಳೂ ಅಷ್ಟೇ , ಅವನು ಕ್ರಿಕೆಟ್ 
ಕಾಮೆಂಟರಿ ಇರಿಸಿದರೆ ಮೂಗುಸಿಂಡರಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಅವನು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಡೆಯ ವೀಕ್ಷಣೆಗೂ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಾಳೆ. “ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅದಕ್ಕೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಕಡಿಮೆ ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ 
ಗೀತಾ ನಗುತ್ತ . 
ವೈವಾಹಿಕ ಸುಖೀ ಬದುಕಿನ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳು : 
೧ ಪರಸ್ಪರ ನಿಂದೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರನ( ಳ) ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 

ಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿರಿ. ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಉತ್ಸಾಹ, ಪ್ರೇಮಾನುರಾಗ ಅನಂತರದ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದು 
ವರಿಯಲಿ. 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ದೋಷ, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೇ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಿ . ನಿಮ್ಮದೇ ಹಠ, ಛಲ, 
ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಜೋತೆಗಾರನ( ಳ) ಪ್ರೀತಿ, ಸ್ನೇಹವನ್ನು ವಿವೇಕದಿಂದ 

ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
೧ ನಿಮ್ಮೊಳಗಿನ ವಿರಸ , ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲೆ 

ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ವಿರಸ ಮೂರನೆಯವರ ಕಿವಿಗೆ ತಲುಪಬಾರದು . 
೧ ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವಿಸಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಗೌರವ ಕೊಟ್ಟು ಗೌರವ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ . 
೧ ಜೊತೆಗಾರನ( ಳ) ನ್ನು ದಯೆ , ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ನೋಡಿರಿ . ಕೇವಲ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ಉದ್ವಿಗ್ನರಾಗದೆ ಆ ದೋಷಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಾಳ್ಮೆ 
ಯಿಂದ ಬರೆದು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಭಾವ, ಗುಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿರಿ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕ ದೊರೆಯಿತು? ನಿಮ್ಮ ದೋಷ, ಒಳಿತು 

ಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಬರೆದು ನೋಡಿಎರಡನ್ನೂ ತಾಳೆಹಾಕಿರಿ. 
೧ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಯಾವುದೇ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗ 

ಬೇಡಿರಿ . “ ವಿವಾಹ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ' ಎನ್ನುವ ಆಂಗ್ಲ ಗಾದೆಯ 
ಮಾತಿದೆ. ಇದು ಸುಳ್ಳು . “ ವಿವಾಹಿತ ಜೀವನದ ಸುಖ ಈ ಧರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ ' ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಾದ ಮಾತು! 
O ಯಾವುದೇ ಅಸುಖ , ಅತೃಪ್ತಿ , ವಿರಸಗಳಿಗೆ ಮದ್ಯಪಾನ, ನಿದ್ರಾಗುಳಿಗೆಗಳು 

ಪರಿಹಾರ ನೀಡಲಾರವು. ಪರಿಹಾರ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಅದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ, 


ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸುಖ 


ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದು ಜೊತೆಗೂಡಿಸಂಸಾರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದಂದಿನಿಂದ ಕುಟುಂಬ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಅರ್ಥಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಪತಿಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರೀತಿ, ಸೌಹಾರ್ದ , ಒಲುಮೆ ಇವು ಕುಟುಂಬದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಸುಖೀ ಕುಟುಂಬದ ಭದ್ರ ಅಡಿಗಲ್ಲುಗಳು , ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷ, ಮಧುರ ನೆನಪಿನ ದಿನಗಳೆಂದರೆ ಅವನು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಭವಿಷ್ಯದ 
ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಹೆತ್ತವರದು. ಪ್ರೀತಿ, 
ಸಂತೃಪ್ತಿ , ಸುಖ , ಸಂತೋಷದ ಸಾರವಿರುವುದು ಕುಟುಂಬಜೀವನ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಾಫಲ್ಯ ಪಡೆದಿದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ! 


- ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥ, ಸಂತೃಪ್ತಿ , ಸುಖ ಸಿಗುವುದು ಸ್ವಂತ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಗೆ ಮಾಣಿಕ್ಯದಂತೆ. ತಂದೆತಾಯಿ ಬಹು 
ಸಾಲು ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮುಖಾಂತರ ಹೊಂದಲಿಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ತ್ಯಾಗ, 
ಸಹನೆ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿಯ ವಾಂಛಿ ಸ್ಪುರಿಸಲು ತಾಯ್ತನ, ಪಿತೃತ್ವವೂ ಕಾರಣ 
ನಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆ ಬಂಜೆ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದ ತಾಯಿಗೆ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗೌರವ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ಇಂದಾದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ , “ ಮಕ್ಕಳಿರಲವ್ವ ಮನೆತುಂಬ ” 
ಎನ್ನುವ ಜಾನಪದ ಹಾಡು ಅನೇಕ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿದೆ . ಮಿತ 
ಸಂತಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿತ ಅನೇಕಾನೇಕ ಮೇಲ್ವರ್ಗದ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ 
ಜನರು ಕುಟುಂಬದ ಆದಾಯ ಮತ್ತು ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ತಮಗಿಷ್ಟೇ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಾಕೆನ್ನುವ ಅಭಿಲಾಷೆ ತಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬವೃದ್ದಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಬಹುದೆಂಬ ಭೀತಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತಮಗೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಸವಾಲಾಗಬಹುದೆಂಬ ಭೀತಿ ಅಧಿಕ . ಆದರೆ ಬಡವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳು 
ಹುಟ್ಟಿದಷ್ಟೂ ತಮಗೆ ಸುಖ , ಲಾಭ , ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ಸುಖಿಯಾಗಿಡುವರೆಂಬ ಭ್ರಮೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂತಾನವೃದ್ಧಿಗೆ ಯಾವ ಅಡೆತಡೆಯನ್ನೂ ಒಡ್ಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದ ಆದಾಯ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೂ ಇವರು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ಬಡತನ, 
ರೋಗರುಜಿನ, ಕಷ್ಟ , ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆ , ದೊಡ್ಡ 
ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ ಅಡಚಣೆ ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಂಗೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಕುಟುಂಬ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಿದ್ದರೆ ಬಡವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟಕರ. 
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ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿರುವ ಮಮತೆ , ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೆರವರ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಬರಲಾರದು . ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವಿರಬಹುದು; ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಅಂಗ, ಅವರು ತಮ್ಮ ವಂಶವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವರೆಂಬ ಸಮಾಧಾನ, ಸತ್ತ ಮೇಲೆ 
ತಮಗೆ ಸದ್ದತಿ ಕೊಡಲು ತಮ್ಮ ಮಗನೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ವಾಂಛಿ ಈ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಅನೇಕ ತಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಗಿಂತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ ಆಧಿಕ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . ತಮ್ಮ ಒಂದು ಅಂಶ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿದೆ, ಅದು ಜೀವ 
ವಾಹಿನಿಯಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆಯೆಂಬ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ಹೊನಲು ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ . ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯಿರಲಿ , ಕಷ್ಟವಿರಲಿ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದರ ಬಿಸಿ ಸೋಂಕದಂತೆ ಪ್ರೀತಿಯ ತುತ್ತು ತಿನ್ನಿಸಿ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಬಾಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾತು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದೆಂದು ಚಿಂತಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗ, 
ಸಲುಗೆ, ಪ್ರೀತಿಯ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುವುದು ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಮಾತ್ರ . ಮಕ್ಕಳಾದರೂ 
ಅಷ್ಟೇ , ಅವರು ಅದರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಾಭ ಪಡೆದದ್ದಾದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ತಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ತಂದೆತಾಯಿಯರನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ಸೋಲು 
ಗೆಲುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆತ್ತವರ ಅಭಯಹಸ್ತವನ್ನು ಅವರು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಅವರು ದೂರದ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದರೂ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮನೆಯನ್ನು , ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಕೈ 
ಬಿಟ್ಟರೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತಂದೆತಾಯಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆಂಬ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ನೊಂದ ಮನಕ್ಕೆ 
ಅವರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಸಿಕ್ಕೀತೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಅವರನ್ನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ನಿರೀಕ್ಷೆ, ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತದ 
ಸುಖವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವವರೆಷ್ಟೋ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. 
ತಮ್ಮಂತೆ ಮಕ್ಕಳು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟ ಪಡಬಾರದೆಂದು 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ತಾವು ಯಾವ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದೆವೋ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅತಿ ಮುದ್ದಿನಿಂದ ನೋಡುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದ ಅನರ್ಥ ಸಂಭವಿ 
ಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವತಃ ಕಷ್ಟ ನರಿಯದೆಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ತುತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೋಮಾರಿತನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಬ್ಬಾತ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತು 
ಉತ್ತಮ ನೌಕರಿ ಹಿಡಿದು ತನ್ನದೇ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಮೇಲೇರಿದ್ದ . 
ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಖಲೋಲುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಆಸೆ ತಳೆದು ಅವರಿಗೆ ಯಾವ 
ಶಿಸ್ತು , ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ದೊರೆ 
ಮಕ್ಕಳೆಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯದೆ ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಅದರ 
ಆಘಾತವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳಿಂದ ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಎನ್ನುವವರೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದುಃಖದ ಹೊರೆ ಹೊರಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
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ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯೆ , ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ , ನೈತಿಕ ಪಾಠ ಮುಂತಾದ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು ನಿಜ. ಅದು ಹೆತ್ತವರ ಕರ್ತವ್ಯ . ಆದರೆ ಅವರಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಫಲದ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಸಲ್ಲದು . ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಏನು ಕೊಡುತ್ತೇವೋ 
ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 

ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಯರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದ ಸ್ವಭಾವವಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿರಸ , ಕಲಹದ ಕಿಡಿಯೆದ್ದು ಮನಶ್ಯಾಂತಿ ಕಲಕಿ 
ಹೋಗುವುದುಂಟು. ತಿದ್ದ ಬೇಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಲಾಗದೆ, ಹೇಗೆ ತಿದ ಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಯದೆ, ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿದು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಇರುವ ಮಧುರಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹೆತ್ತವರು ವಂಚಿತರಾಗಬೇಕಾಗು 
ಇದೆ. ' ನನ್ನ ಮಗ ಇಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟವನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಯೋಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ . ನಾನು ಹೇಳಿದ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ ತಾಯಂದಿರಿದ್ದಾರೆ. ಅವನ ಈ ನಡತೆಗೆ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ತನ್ನ ಪಾಲಿನ ಕಾಣಿಕೆ ಏನು? ಎಂದು ಒಂದು ಬಾರಿಯೂ ಯೋಚಿಸು. 
ವುದಿಲ್ಲ. ಮಗನಿಗೆ ನನ್ನ ನೆರಳು ಕಂಡರೆ ದ್ವೇಷ. ನಾನೇನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದ್ದೇನೋ 
ತಿಳಿಯದು' ತಂದೆಯೊಬ್ಬರ ಕೊರಗು . ನೆರಳು ಕಂಡರೆ ಆಗದಷ್ಟು ಆ ಮಗ ತಂದೆ 
ಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸೌಹಾರ್ದದ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ ದ್ವೇಷದ 
ಬೀಜ ಬಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
- ಅತಿಮುದ್ದು , ಅತಿಮಮತೆ ಹೆತ್ತವರ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟೋ 
ಬಾರಿ ಅವರ ಮೇಲಿರಿಸಿದ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸಂಗತಿಗಳು ಜರುಗಿಹೋದಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಆಘಾತವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಆನೇಕ ತಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅತಿಮುದ್ದಿನಿಂದ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗನೊಬ್ಬ ತಂದೆತಾಯಿಯ ಮುದ್ದಾಟ 
ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಅವರಿಂದ ದೂರವಾದರೆ ಸಾಕು ಎಂದು ಜುಗುಪ್ಪೆ ತಳೆದು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಯಸ್ಕನಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಹೋದ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಅತಿಶಿಕ್ಷೆ , ಅತಿ 
ದಂಡನೆಯಿಂದ ತಾನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ತಂದೆತಾಯಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾರು ಎಂದು ಆಶಿಸಿ 
ಊರನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ. ಇಲ್ಲಿ ಪಲಾಯನ ಸೂತ್ರ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ತಾಕಲಾಟಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿ. ಆಮೇಲೆ ಇದೇ ತಂದೆತಾಯಿಯ ಮನೋವೇದನೆಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ, ಇದೇ ಶಿಸ್ತಿನ ಬಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತೇನೆಂದು ಆಶಿಸುವ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕರಾದ ಮೇಲೆ ಅವರಿಂದ ಒರಟು ಗುಣ 
ನಡತೆಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಒಲುಮೆ ಬೆಳೆಸದೆ ಕೇವಲ ಗದಾಪ್ರಹಾರ ಮಾಡು 
ವವರೂ ಇದೇ ನೋವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಇನ್ನೂ 
ಕರಾಳ, ತಂದೆತಾಯಿಯಿಂದ ಪರಿತ್ಯಕ್ತರಾದವರು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದವರು , 
ಕುಟುಂಬ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು , ಮಲತಾಯಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ನಲುಗಿದವರು , 
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ಕ್ರೂರತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯಿಂದ ಎಳೆತನದಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಉಂಡವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿತ್ರ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡು , ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪಡೆದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಂದೆತಾಯಿಯ ವಿರಸ, ಕುಟುಂಬ ಕಲಹ ಮಕ್ಕಳ ಸುಖೀ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಳವು, ಸುಳ್ಳು , ವಂಚನೆ, ಕೊಲೆ ಮುಂತಾದ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಪರಾಧಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಪರಾಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸುಖ 
ಸಂಪತ್ತು ಒದಗಿಸಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ನೀ ಡು ವುದು ಅಪರೂಪ. 
ಕುಟುಂಬ ಸುಖದಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವ ಮಕ್ಕಳೇ ಅಧಿಕ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 
ಐವತ್ತರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದರಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಉದ್ಯೋಗದ ನೆನ 
ದಲ್ಲಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಮೋಹದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ದಾದಿಯರ ಕೈಗೊಪ್ಪಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಥವಾ 
ಆರ್ಥಿಕ ಬವಣೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವ ತಾಯಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೆಲಸದವರ 
ಕೈಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ದಾದಿ ಕೊಡುವ ಪ್ರೀತಿ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಸಾಟಿಯೇ ? ಸಮಷ್ಟಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಲ್ಲ. ತಾಯಿತಂದೆ ದುಡಿಯಲು 
ಹೋದರೆ ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿ , ಮನೆ ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಈಗೀಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವ 
ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವುದೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 
ಹೊರವಲಯದ ಆಕರ್ಷಣೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಎಳೆಯರ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡಲು 
ಪುರುಸೊತ್ತು ಕಡಿಮೆ . ಇದರಿಂದ ಈಗೀಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕಾಗಲಿ , ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಕಾಗಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕರಾದಾಗ ತಂದೆತಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಅವರ ನಡುವೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಬಂದು ಅಶಾಂತಿಯ ಹೊಗೆ ಏಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಒಟ್ಟೂ ಸುಖದತ್ತ ಗಮನವೀಯಲು ಯಾರಿಗೂ 
ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿರುದ್ಯೋಗಿ ಮಗ, ಮದುವೆಗೆ ಸಿದ್ದಳಾದ ಮಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಮನದ 
ತಾಕಲಾಟದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆಗೆ ಮಗ, 
ತಾಯಿಗೆ ಮಗಳು ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ, ಹಿರಿಯರು ' ಹಗಲು' ಎಂದರೆ ಇವರು ' ರಾತ್ರಿ ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೇ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ, ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನಿಗೆ 
ಬುದ್ದಿ ಸಾಲದು ಎಂದು ಅವರ ತೀರ್ಮಾನ. ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸಿನ ನಡವಳಿಕೆಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕವರಿರುವಾಗ ಹಿರಿಯರು 
ಹಾಕಿದ ಗೆರೆ ದಾಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಕ್ರೋಧ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಮನೋಭಾವ, ಧಾರ್ಷ್ಟ, 
ಕೆಚ್ಚೆದೆ, ಪ್ರತಿಉತ್ತರ ಕೊಡುವ ಗುಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದಂಡನೆ ಶಿಕ್ಷೆ 
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ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ 
ಕರ; ಆದರೂ ಅದೇ ಒಳಿತು. ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆಯಿತ್ತು ಅವರನ್ನು ಮಿತ್ರರಂತೆ 
ನಡೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಘರ್ಷಣೆ ಕಡಿಮೆ . ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಖ . 

ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದ ವಿಷಯ ಇಷ್ಟು - ಮಕ್ಕಳು 
ನಮ್ಮವರಾದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದೆ. ಅದರ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖ , 
ಸ್ನೇಹ, ಅನುರಾಗ, ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ಭರವಸೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರಲಿ. ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಹಸನಾಗಿ ಅದು ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ಬೀಡಾಗಿರಲಿ . 


ಪ್ರೀತಿಗಿಂತ ಹಿರಿದಾದ ಶಕ್ತಿ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ . ಇದು ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ರೂಪ, 
ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣವಿರುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ . ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿ ವ ರ ಣೆ ಗೆ ನಿಲುಕುವಂತಹುದಲ್ಲ . ಇದು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಆವಿರ್ಭಾವಗೊಳ್ಳುವ, 
ನಮ್ಮಿಂದಲೇ ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂವೇದನೆ. 
ಹಣ, ಸಂಪತ್ತು , ಕೀರ್ತಿಗಳು ಸಾಧಿಸದೇ ಇರುವುದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ಒಂದೇ ಸಾಧಿಸಿ 
ತೋರಿಸೀತು! ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. ಪ್ರೀತಿಗೆ ಎರಡು ಮುಖಗಳು : 
ಒಂದು ಸ್ವಾರ್ಥದ ಲೇಪವಿರುವ ಪ್ರೀತಿ, ಇನ್ನೊಂದು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರೀತಿ, ನಮ್ಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಈ ಎರಡು ಮುಖಗಳು ಅಗತ್ಯವಾದರೂ ಅವೆಷ್ಟೋ ಲೋಪ, 
ದೋಷ, ದ್ವೇಷ, ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುವ ಮಹಾನ್‌ಶಕ್ತಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ಪ್ರೀತಿಗಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಬದುಕುತ್ತಿರುವುದೇ ಪ್ರೀತಿಯ ಸತ್ಯದಿಂದ. 
ಅದು ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಬಹುಶಃ ನನ್ನ ಬದುಕು ಶೂನ್ಯ . ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಅಂಶವಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಒರಟ, ದುಷ್ಟ , ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಇಲ್ಲದವ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಮೊದಲು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿ, ಆಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಬದುಕು ಸುಂದರ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ತಿಳಿದವರು. ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯುವುದೆಂದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಮಾರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಗುರುವಿನ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಹೆರವರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪತಿಪತ್ನಿಯರ 
ಪ್ರೀತಿ, ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರ ಪ್ರೀತಿ, ನೆರೆಹೊರೆಯ ಸ್ನೇಹ 
ಸೌಹಾರ್ದದ ಪ್ರೀತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅನುರಾಗ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಪ್ರೇಮ, ಸ್ನೇಹ, ಕರುಣೆ 
ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳ ಕಾರಂಜಿ ಪುಟಿದೇಳುತ್ತದೆ. ಹೆದರಿಕೆಯಂತಹ ವೈರಿಯನ್ನೂ 
ಪ್ರೀತಿ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಂದೆತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿಸುವ ಪಾಠ ಪ್ರೀತಿ, ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಇವರು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ತಾಯಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಅನ್ನವನ್ನಿತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಅದರ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಚ್ಚನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತಾಳೆ. ತನಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ, ತನ್ನನ್ನು 
ಮುದ್ದಿಸಿ ನಲಿಯುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಗು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇಚ್ಛೆಯೇ ಪ್ರೀತಿಗೆ 
ಮೂಲ. ತಂದೆತಾಯಿಯರಲ್ಲಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಸೌಹಾರ್ದತೆ ಆ ಮನೆಯ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರಾಗುವ ತನಕ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯವರಿಂದ ಪ್ರೀತಿಯ ತುತ್ತು ಪಡೆದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ತಿಳುವಳಿಕೆ, ವಿವೇಚನೆ 
ಯಿಂದ ತನ್ನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅದನ್ನೇ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
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' ರ' ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗ ಏಳನೇ ಕ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿತ್ತು . ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಅವರು ಮಗನಲ್ಲಿ 
ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ ತುಂಬಿದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಎರೆಯು 
ತಿದ್ದರು. ಕಡಿಮೆ ಅಂಕ ಬಂದರೆ ಬೇಸರಿಸಬಾರದೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ 
ಅವನಿಗೆ ಕೊಡುವುದನ್ನೂ ಅವರು ಮರೆತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಬಾರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಪ್ರಕಟವಾದಾಗ ಎಲ್ಲರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹುಸಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಮಗ ಎರಡನೇ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಕನಿಷ್ಠ ಅಂಕ ಪಡೆದು ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿದ್ದ. ಇದರಿಂದ ಎದೆಗುಂದಿದ ಮಗ ಸಂಕೋಚ 
ದಿಂದ ತಂದೆಯೆದುರು ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ, ( ಅಪ್ಪಾ ಎಲ್ಲೋ ಪೇಪರ್ ತಿದ್ದಿದ್ದು ತಪ್ಪಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ” ಎಂದ. ಆಗ 'ರ' ಅವರು ಯಾವ ಮಾತ 
ನಾಡದೆ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಅವನ ತಲೆ ನೇವರಿಸಿದರು. ಅವರ ಮೃದುಸ್ಪರ್ಶ , ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ್ದ ಪಿತೃಪ್ರೇಮ, ಪ್ರೀತಿಭಾವ ಅವನನ್ನು ನಿರಾಸೆಯ ಮಡುವಿಗೆ ನೂಕಲಿಲ್ಲ. 
ಕನಿಷ್ಠ ಅಂಕ ಅವನ ಮೇಲೆವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರದೆ ಅವನ ಚೈತನ್ಯ , ಉತ್ಸಾಹ, 
ಧೈರ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೇ ಉಳಿಸಿತು. 

ಇಂತಹ ಪರಿಶುದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೆತ್ತವರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪಾಲು ಮಕ್ಕಳು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲನ್ನು ಅವರು ಬೇರೆಯವರಿಂದಲೂ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಜಗತ್ತು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ನೀಡು 
ಇದೆಯೇ ? ನಿರೀಕ್ಷೆ ಹುಸಿಯಾಗುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಬೇಸರವೆನಿಸದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ತಮಗೆ ದೊರೆತ ಪ್ರೀತಿಯ ಪಾಲನ್ನು ಅವರು ಇತರ 
ರಿಗೂ ಹಂಚಲು ಸಶಕ್ತರು! ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಸಂತೋಷ 
ವಿರುವಾಗ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕೊಡ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ನಂಜಿನ , 
ವಿಷದ ಬಿಂದುಗಳು ಬೆರೆಯುವುದು ಅಪರೂಪ. 

ಆದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರೀತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ , ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಹುದೇ 
ಆಗಿದ್ದರೆ ಇಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಯಾವ ವಿಧದ ಕಷ್ಟ , ಸಮಸ್ಯೆ , ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ' ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಅಸಂತೋಷಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು , 
ಏಕಾಂಗಿಗಳನ್ನು , ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ನಿರಾಶೆ ತುಂಬಿ ಮರಣದ ಓಡುವ ಹೇಡಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ . ಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದರ ವೈವಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅವಕಾಶದ ಅರಿವು 
ಇರಬೇಕು. ಅನೇಕರು ಪ್ರೀತಿಎಂದರೇನು? ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಯದೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಹಂಚಲು ಹೆದರುವುದುಂಟು. 
ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಅಪಾರ. ಆದರೆ ಬಂದ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದು. ನಾನು ಅವರನ್ನು ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದಾಕ್ಷಣ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ . ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮುಖ್ಯ . 


೫೨ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


ಡೇವಿಡ್‌ನ ಮನೆಯ ಬದಿಗೆ ಇರುವ ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೊಸ ಸಂಸಾರ ಬಂದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಮೂವತ್ತರ ತರುಣ ಡೇವಿಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಬೇಗನೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಯಿತು. ಹುಡುಗ ಆಗಾಗ ಅವನಿಗೆ ತಿಂಡಿ, ಹಣ್ಣು , ಚಾಕಲೇಟು 
ತಂದುಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಹುಡುಗನ ಮನನೋಯಬಾರದೆಂದು ಡೇವಿಡ್ ಮರು 
ಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತಂದೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿಧವೆ ತಾಯಿ ಅವನನ್ನೂ 
ಅವನಿಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಾದ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ಹುಡುಗಿಯರನ್ನೂ ಹೇಗೋ ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಹುಡುಗ ನೆರೆಯವನಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಅವಳೆಂದೂ ಭಂಗ ತರಲಿಲ್ಲ. ಡೇವಿಡ್ನ 
ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯದ ದಿನ ಹುಡುಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಓಡಿಬಂದು 
ಅವನ ಕೈಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ಕೊಟ್ಟು ಕಿರುನಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಭ ಹಾರೈಸಿ ಓಡಿ 
ಹೋದ. ಎಂದಿನಂತೆ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ನಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿಯಿರಬಹುದೆಂದು ಬಿಚ್ಚಿನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೂಕಾಲು ಮೀಟರ್‌ನ ಕಡಿಮೆ ಕ್ರಯದ ಅಂಗಿಬಟ್ಟೆ ! ಇದೇಕೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನು 
ವುದು ಡೇವಿಡ್ನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅವನು ಬಂದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದಿರು 
ಗಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗದರಿಕೊಂಡ, ( ಇದನ್ನು ಯಾಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ? ನಿನ್ನದು ಅತಿಯಾಯ್ತು ”. 
ಹುಡುಗನ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿದವು. “ ನನಗೆ ಅಪ್ಪ ಇಲ್ಲ, ಅಣ್ಣನಿಲ್ಲ. 
ನೀನೊಬ್ಬ ಅಪ್ಪ , ಅಣ್ಣನ ಹಾಗಿದ್ದೆ . ಅದಕ್ಕೆ ಅಮ್ಮ ನನಗೆ ಬಡಿಸಿದ ತುತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಿನಗೂ ಒಂದು ಪಾಲು ತಂದುಕೊಡುತ್ತಾ ಇದ್ದೆ . ಈ ಅಂಗಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅಮ್ಮ 
ನನಗೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದು . ಇವತ್ತಿನ ಶುಭದಿನ ನಿನಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂತೋಷ ಸಿಕ್ಕಿ 
ತೆಂದು ಕೊಟ್ಟೆ. ಬೇಡ ಅನ್ನುತ್ತಿಯಾ? ” ಎಂದ. ಡೇವಿಡ್ನಿಗೆ ಅವನ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶ 
ಪ್ರೀತಿಕಂಡು ಮುಖ ಅರಳಿತು ; ಹೃದಯ ತುಂಬಿತು ; ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಹುಡುಗನನ್ನು 
ತಬ್ಬಿಕೊಂಡ. 

ಪ್ರೀತಿಯ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪ ಕಾಣಿಕೆಯೂ ಸಾಕು. ಅವಕಾಶ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ದಂತೆ ಅದನ್ನು ಬೆಸೆಯುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಯಾವ ಕಾಣಿಕೆಯಿಂದಲೂ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಅವಕಾಶ ಕೆಲವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒದಗಿ ಬರುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಒಂಟಿತನ , ಮೌನ, ವಿಷಾದದ ಛಾಯೆ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಕೊಡುವ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸುವ ನಿರಾಕರಣೆ, ಅನಾದರದಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೈಜ ಪ್ರೀತಿ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ್ದಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 

ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಯಾರೋ ಕೆಲವರು ನಂಟರಿಷ್ಟರು ಬರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಾವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ . 
ರುಚಿಶುಚಿಯಾದ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸಿ ಬಾಯಿತುಂಬಾ ಉಪಚರಿಸಿ ಅವರ ನಿರ್ಗ 
ಮನದ ನಂತರ ' ಹಾಳುರಗಳೆಗಳು . ಪೀಡೆ ಬಂದ್ದಾಗೆ ಬಂದು ಹೋದವು' ಎನ್ನುವುದು 
ಸರಿಯೇ ? ನನಗೆ ಬೆನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊರಟುಹೋದವರಿಗೆ ಆ ಮಾತು ಕೇಳಿಸಿರಲಾರದು . 


ಸುಖದ ಹಾದಿ / ೫೩ 


ನಿಜ , ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮೀಯ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ತೃಣದಷ್ಟು ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ದಿಟ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಬೇಸರಿಸಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬರ್ಥ . ನಾವು 
ಪರಕೀಯರ ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಹೋದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪ್ರೀತಿ 
ಸಲು ಅನರ್ಹವಾಗಿದ್ದರೆ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ನಾವಿರುವಾಗ ಮನೆಯವರು ಹೇಗೆ ಉಪಚರಿಸಿ 
ದರೂ ನಮಗೆ ಸಂಶಯ . ಠಕ್ಕು ಉಪಚಾರವೇ ? ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಆಡಿಕೊಂಡರೇ ? 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಶಯಗಳು ಪ್ರೀತಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾರಕ, ಮನೆಗೆ ಯಾರೇ ಬಂದಿರಲಿ , 
ಬಡವನಿರಲಿ , ಸಿರಿವಂತನಿರಲಿ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ವೈರಿಯಾಗಿರಲಿ ಅವರೊಡನೆಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಗೋಮುಖವ್ಯಾಘ್ರನಂತಾಗಬಾರದು . 


ಪ್ರೀತಿಯ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥ, ಅದರ ಮಹತ್ವ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಪರೂಪ. ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರು ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾವು 
ಬೆಲೆಕೊಡುವುದೂ ಕಡಿಮೆ . ಸುಖ ಸಂತೋಷದ ಸ್ಪಂದನದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅತ್ತ ಗಮನ 
ವೀಯಲು ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಗಲಿಕೆ, ಕಷ್ಟ , ನೋವು, ಅಸಹಾಯಕ ಗಳಿಗೆಗಳ 
ಬಿಸಿ ತಟ್ಟಿದಾಗ ಪ್ರೀತಿಯ ಅರ್ಥವೂ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗಲಿಕೆ ಇದ್ದಾಗ ಪ್ರೀತಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ, ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಮ್ಮದೇ ಲೋಪದೋಷದಿಂದ 
ಕೊಡಲಾಗದೆ ಮೌನವಾಗಿದ್ದಾಗ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯುಂಟಾದರೆ ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡ ಕೊರತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತ ಪರಿತಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿತಾಪ - 
ನನ್ನೊಳಗೆ ಹುದುಗಿದ್ದು ಹೊರಬರಲಾರದೆ ಉಳಿದು ಹೋಗಿದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯ ಒಂದೊಂದು 
ಅಂಶವನ್ನೂ ಸಿಡಿದೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಗಲಿಕೆಯು ಜೀವನದ ಗತಿಯನ್ನೂ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಮಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಗೆ ಅವಳ 
ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾ ರೊ ಡ ನೆ ಯ ಸಲುಗೆ, ಆದರವಿರಲಿಲ್ಲ. ನೆರೆಮನೆಯ 
ಅವಳದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಕೆಂಡದಂತಹ ಸಿಟ್ಟು , ಮಗಳು 
ಎಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಹಾಳಾಗುತ್ತಾಳೋ ಎಂಬ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರೊಡನೆ 
ಬೆರೆಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನೂ ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ . ಮಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಗೆಳತಿಯರು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಹತ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಡವರಲ್ಲ. ಅವರ ಪ್ರೀತಿಯೆಲ್ಲ ಮಗಳ ಸೊತ್ತು ಮಾತ್ರ . ಆದರೆ ಮಗಳು 
ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪತಿಗೃಹಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಅಭೂತಪೂರ್ವ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಮಗಳ ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ಜೀವನ ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ 
ನಿಸ್ಸಾರವಾಯಿತು. ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರು ಯಾರೂ 
ಬ್ಬರೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು , ಎಳೆಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗೆಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಅವಳದೇ ನೆನಪು. ಆ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ ತುಂಬಿಸಲು ಈಗ 
ಅವರು ನೆರೆಮನೆ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಕರೆದು ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಉಪಚರಿಸುತ್ತಾರೆ : 


೫೪ | ಚೈತನ್ಯ ೭ 


ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಮಗಳು ಗಂಡನ ಮನೆಯಿಂದ ಬಂದಾಗ ಮನೆತುಂಬ 
ಅವಳ ಗೆಳತಿಯರ ಹಿಂಡು. ಪ್ರೀತಿಯ ಅ ಗಲಿ ಕೆ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು 
ಅವಕಾಶ ನೀಡಿತ್ತು . 

ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ನನ್ನೊಳಗೆ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಅದನ್ನು ಹಂಚಿದರೆ ಅದರ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನೂ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ದೀನದಲಿತರಿಗಾಗಿ, ಕೆಟ್ಟವರಿಗಾಗಿ, ವೈರಿಗಳಿಗಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ನಾವು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ . ಪ್ರೀತಿಯೇ ನಮ್ಮ 
ಆವಿಷ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಬದುಕು 
ಮನುಷ್ಯನ ಪಾಲಿಗೆ ಕೊಡುಗೆಯಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ಅದನ್ನು ದ್ವೇಷ, ರಾಗ , ಕೋಪತಾಪ, 
ಕಷ್ಟ ದುಃಖಗಳಿಂದ ತುಂಬುವ ಬದಲು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತುಂಬುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅದೆಷ್ಟು 
ಸೊಗಸು! ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರುಣೆ, ಮೋಹ, ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅದನ್ನೇ 
ಡಿ. ವಿ. ಜಿ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನಕಗ್ಗ ' ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಸುಂದರದ ರಸ ನೂರು; ಸಾರವದರೊಳುಮೂರು| 
ಹೊಂದಿಪ್ಪುನವುಮೋಹಕರುಣೆ ಶಾಂತಿಗಳ 11 
ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಬೆಳೆಯಾದಂದು ಜೀವನವು|| 

ಚೆಂದಗೊಂಡುಜು ಗವೋ - ಮಂಕುತಿಮ್ಮ || 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಬದುಕಿನ ಪಾಲನೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳಿವೆ: 
೦ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ . 
೦ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪತಿಪತ್ನಿಯರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿರಂಜಿಸಲಿ. 

ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಸುಗಂಧ ಬೀರಿ; ಅದನ್ನೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 


ನೀಡಿರಿ . 


೧ ಯಾರೂ ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನಬೇಡಿ. ಪ್ರೀತಿ ನೀಡಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 

ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ದ್ವೇಷವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಗೆಲ್ಲಿರಿ. 
೦ ಮನಸ್ಸಿನ ದುರ್ಬಲತೆಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗದೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶವನ್ನು 

ಗುರುತಿಸಿರಿ, ಪರಿಶುದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯೇ ನನದ ನೆಮ್ಮದಿ, ಶಾಂತಿಗೆ ದಾರಿ . 
೧ .ಪ್ರೀತಿ ಹೃದಯದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಾದಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ಆತ್ಮೀಯರನ್ನೂ ಗೆಳೆಯರನ್ನೂ 

ಸಂಪಾದಿಸಿರಿ. 


ನಾವೂ ಆತ್ಮೀಯರಾಗೋಣ 


( ಆತ್ಮೀಯತೆ' ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಎಲ್ಲರೂ ಮೆಚ್ಚುವ 
ಮಧುರವಾದ ಒಂದು ಗುಣ. ನನ್ನ ಮನದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗುವ, ಕಷ್ಟ ,ನೋವು, ನಲಿವುಗಳಿಗೆ ಹೆಗಲು ಕೊಡಲು ಸಿದ್ದರಾ 
ಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಮೆಚ್ಚಿ ಅವರು ನನಗೆ ಆತ್ಮೀಯರು, ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಆತ್ಮೀಯ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆತ್ಮೀಯತೆಯು ಬದುಕಿನ ಹರಿವಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಅರ್ಥ, ಆಳಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವವರು ತೀರಾ ವಿರಳ. ಆತ್ಮೀ 
ಯತೆಯು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ, ಆದರೆ ಹೃದಯವನ್ನು ತಟ್ಟುವ ಅಮೂರ್ತವಾದ 
ಮಧುರ ಭಾವನೆ, ಒಂಟಿತನದ ಬಾಧೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತ್ಮೀಯತೆಯು 
ಸಿದೌಷಧ. 

ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವೆ ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ( ಆತ್ಮೀಯತೆ? 
ಎಂದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ಆತ್ಮೀಯತೆಗೆ ಸೀಮಿತ ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆ 
ಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ . ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳು, ಪತಿ- ಪತ್ನಿ , ಬಂಧು- ಬಾಂಧವರೊಡನೆ ಇರುವ 
ಆತ್ಮೀಯತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆತ್ಮೀಯತೆ ನೆರೆಮನೆಯ ಅನ್ಯ ಜಾತಿಯವನಲ್ಲಿ ಇರುವುದು 
ಅಸಂಭಾವ್ಯವಲ್ಲ . ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ಅವರಿಬ್ಬರ ನಡು 
ವಿನ ಭಾವನೆಗಳ ಕ್ರಿಯೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮುಖ್ಯ . ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇತರರೊಡನೆ ಹೊಂದಿ ನಡೆಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಾಗ ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಸ್ನೇಹ 
ಸೌಹಾರ್ದಗಳ ಕೊರತೆ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಆತ್ಮೀಯರು ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಾಗ 
ಬದುಕು ನೀರಸ, ಶೂನ್ಯ, ಆತ್ಮೀಯತೆಯು ಸ್ನೇಹ- ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ-ಸಮಾಧಾನವನ್ನೂ ಗಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ಯಿಂದ ಕುರುಡ ನೋಡಬಲ್ಲ, ಕಿವುಡ ಕೇಳಬಲ್ಲ. 

ಆತ್ಮೀಯರನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಗುಟ್ಟು ಕೆಲವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರ 
ಬಹುದಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ಜಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆ , ಬದುಕಿನ ದೈನಂದಿನ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನುದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ ಮುಖಗಳ ಪರಿಚಯದೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ 
ಸ್ನೇಹ, ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ನಂಟಸ್ತಿಕೆ, ಇನ್ನು ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು - ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ವ್ಯವಹಾರ; ಇದರೊಂದಿಗೆ ಆಳು - ಯಜಮಾನ , ಶಿಕ್ಷಕ - ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ಸತಿ - ಪತ್ನಿ , 
ತಾಯಿ - ಮಕ್ಕಳು, ಕುಟುಂಬ ಬಾಂಧವ್ಯ ಮುಂತಾದ ಅವಲಂಬನೆಯ ಒಡನಾಟ ; 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲದ ಸ್ನೇಹಸಂಬಂಧ, ನೆರೆಹೊರೆಯ ಬಾಂಧವ್ಯ . 
ಸಾಮಾಜಿಕ ರಂಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಿಸ್ತಾರ ಹೀಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೆ ರ ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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ಈ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯರು ದೊರೆಯುವುದು ದುರ್ಲಭ ಎನ್ನಬಹುದು. ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರೌಢ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ತಾಯಿಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿದು ತಮ್ಮದೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆತ್ತವರಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಪ್ರೀತಿಯಿದ್ದರೂ 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ , ಮನಸ್ತಾಪದ ಬಿರುಕು 
ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ಇರುವುದು ಅಪರೂಪ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ , ಪರಿಚಿತ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮತನ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡದೆ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೆರನಾದ ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿ ಬೆರೆಯುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಿತರು ದೊರೆತರೂ ಆತ್ಮೀಯರು ದೊರಕಲಾರರು. 
ಆತ್ಮೀಯತೆಗೆ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಸ್ನೇಹಪರ ನಡವಳಿಕೆ ಮುಖ್ಯ ಅಡಿಗಲ್ಲು. 


ಯಾರ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ ಮೊದಲನೋಟದಲ್ಲಿ , ಮೊದಲ ಪರಿಚಯದಲ್ಲಿ ಅಳೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಬೆಳೆದು ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಗಾಢವಾಗಿ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಒಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ, ಸ್ನೇಹ ಗಳಿಸುವ ಮುನ್ನವೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ . 
ಯಾರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟಿ ದೂರುತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ನನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಇದೇ ರೀತಿ ಬೇರೆಡೆ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ . 
ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಟೀಕೆ, ಅಪಪ್ರಚಾರ, ಕುತ ನುಡಿ, ವ್ಯಂಗ್ಯೂ ಆಡುವ ಚಾಡಿ 
ಕೋರರು ವ್ಯಕ್ತಿ - ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಡುವಿನ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ನಿಪುಣರು. ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ನಾಲೈಸೆಗೆ ಹರಡುವಂತೆ ಇವರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಪುಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ರೆಕ್ಕೆ ಪುಕ್ಕ ಸೇರಿ ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ದೋಷವಿದ್ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರದೋಷವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಡುವ ಜನರು ಆತ್ಮೀಯರಾಗಬಲ್ಲರೇ ? 
ಆದರೆ ಚಾಡಿಕೋರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರು ಮೇಲುನೋಟಕ್ಕೆ ಆತ್ಮೀಯ ಮೃದು 
ಹೃದಯಿಗಳು, ಸರಸ ಮಾತಿನ ರಸಿಕರಾದ ಇವರು, ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನೇಹ 
ಪ್ರಿಯರು. ನಯವಿನಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಸ್ನೇಹಿತರ ಮನೆಯ ಒಳ, ಹೊರಗಿನ 
ಸರ್ವವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕುತೂಹಲಿಗಳು. ಇವರ ಬಣ್ಣ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಾರದು . ಸ್ನೇಹಿತನ ಗುಟ್ಟನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಾರದೆ 
ಇವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ಹಲವು ಮನೆಯ ಒಡಕಿಗೆ, ಜಗಳದ ಕಿಡಿಗೆ ಚಾಡಿಕೋರ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಪ್ರೇರಕವಾಗಬಲ್ಲರು. ಹಾಗೆಂದು ಹೆರವರು ತಮ್ಮನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆಂಬ 
ಭೀತಿ ಇವರಿಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಚಾಡಿಕೋರರಲ್ಲಿ ಹಲವರಿಗೆ ಯಾರ ಮೇಲೂ 
ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ಕೆಡುಕು ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಲ್ಲಿ ಜನರೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಹೇಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಇರದೆ 
ಹೋಗುವುದು - ಹಲವು ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಚಾಳಿಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
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ಹಾಸ್ಯ , ಕುಚೇಷ್ಟೆ ನುಡಿಗಳಿದ್ದರೆ, ಕೇಳುಗರ ನಿಮಿರಿದ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ರಸದೌತಣ. ಇಂಥ 
ಮಾತು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಅಪಾಯದ ಅಂಶವೂ ಹೆಚ್ಚು . ಗಾದೆಯ ಮಾತೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ - 
' ಮಾತು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲ್ಲ'. ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ನಿಜ. ಮಾತು ಒಲ್ಲದವ 
ನೊಡನೆ ಸ್ನೇಹವೂ ಇಲ್ಲ! ಕಾಡಿಗಾರರೊಡನೆ ಆತ್ಮೀಯತೆ - ವಿಷಸರ್ಪದೊಡನೆ, ಆಡುವ 
ಸರಸದಂತೆ. 

ತಮ್ಮದೇ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ, ಕಾಹಿಲೆ, ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ ಸುಖವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಇತರ 
ರೊಡನೆ ನಿರೂಪಿಸುವ ವಾಚಾಳಿಗಳೊಡನೆಸ್ನೇಹಿತರಾಗಲು ಜನರು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜನರು ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ 
ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ! ಕೇಳುವವರ ಸಹನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಇವರ ಅಭ್ಯಾಸ. ಅರುವತ್ತರ ಸುಧಾಕರ ಮಾಸ್ತರರ ಹತ್ತಿರ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಕುಳಿತರೆ 
ಸಾಕು, ಆ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯೂ ತಮ್ಮದೇ ಗುಣಗಾನ, ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳನ್ನು ಗೋಗರೆಯುವ 
ಇವರು ತಲೆ ಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣ ತಲೆನೋವು ಬಂದರೂ ಮನೆಯ ಹಂಚು 
ಹಾರಿಹೋಗುವಂತೆ ಬೊಬ್ಬಿರಿಯುತ್ತಾರೆ. ದಿನವೆಲ್ಲ ಅನವಶ್ಯಕ ಗೊಣಗಾಟ. ಮಗ 
ಸೊಸೆ ಅವರ ಗೊಣಗಾಟದಿಂದ ಬೇಸತ್ತು ದೂರ ಸರಿದಿದ್ದರೆ, ಹೆಂಡತಿ “ ನಿಮ್ಮದೊಂದು 
ರಗಳೆ' ಎಂದು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ನೆರೆಯವರು, ಬಂಧುಮಿತ್ರರು ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಿತರನೇಕರಿದ್ದರೂ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮೀಯರು 
ಇನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ! 

ಜಗಳಗಂಟ ಸ್ವಭಾವ, ಗೊಣಗಾಟ , ಮಾತು ಮಾತಿಗೆ ಉರಿದೇಳುವ ಕೋಪಿಷ್ಠ 
ರೊಡನೆ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ, ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆಯುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಾಗ ಸ್ನೇಹದ 
ಮಿತಿಯ ಕೊನೆಯ ಅಂಚಿನವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹದ 
ಬೆಸುಗೆಯಾಗದೆ ಇನ್ಯಾವುದೋ ಕೃತಕತೆಯ ಸೋಗು ಧರಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಯಾವ ಕುರುಹೂ ಸಿಗಲಾರದು. 

- ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮೀಯರು ಯಾರು? ಕಷ್ಟ ಸುಖದಲ್ಲಿ, ನೋವುನಲಿವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಯಾರು ನನ್ನ ಸಂಗವನ್ನು ಬಯಸು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರೇ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮೀಯರು. “ ಗೆಳೆತನವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಆತ್ಮೀಯರಾಗಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಆ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಸಾಕ್ರೆಟಿಸ್ , ಆತ್ಮೀಯತೆಯನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅಥವಾ ಅವರ 
ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ದೋಷ ಕಂಡಿರಬೇಕು . ಈ ದೋಷಕ್ಕೆ ಆರೋಪಿ ನಾನೇ 
ಆಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿ ನಾವು 
ದೋಷ ಹುಡುಕುತ್ತ ಅವರೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹ ಸಲ್ಲದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ನಾವು 
ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೊಂದಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ ? ಎಂದು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಹೆರವ 
ರೊಡನೆ ಆತ್ಮೀಯರಾಗಿ ಬಾಳಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
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ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ನಮ್ಮದೇ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವು 
ದಕ್ಕಿಂತ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವೇ ಬದಲಾಗುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಲಕ್ಷಣ . “ ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ಮೊದಲು ಅರಿತುಕೋ . ಆಗ ಜಗತ್ತು ಸುಂದರ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ” - ರಮಣ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಈ ನಾಣಿ ಅದೆಷ್ಟು ಸತ್ಯ . ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾವು ಅರಿತು ಅನಂತರ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಅರಿಯಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಜವಾಬ್ದಾರರಲ್ಲ. ನನ್ನ ತಲೆಗೆ 
ನಮ್ಮದೇ ಕೈ , ಬೇರೆಯವರ ಮೇಲೆದೋಷಾರೋಪಣೆ ಸಲ್ಲದು. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೃದು 
ತನವಿರಲಿ, ಕಟುಟೀಕೆ, ಬಿರುನುಡಿ, ವ್ಯಂಗ್ಯೂಕ್ಲಿಯಿಂದ ಜಗಳಕ್ಕಿಳಿಯುವುದು ಬೇಡ. 
ಪರರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೇನಂತೆ, ಅದರ ಹೊರೆ, ಚಿಂತೆ ನಮಗೆ ಬೇಡ. ಆ ಹೊರೆ 
ಯನ್ನು ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ ಇಳಿಸಿ ಕೃತಾರ್ಥನಾದೆನೆಂಬ ಸೋಗು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವೈರಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸೀತು! ಹಣ - ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ನೇಹದ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಅದೆಂ 
ದಿಗೂ ಆಗದ ಮಾತು . ನಯವಿನಯದಿಂದ ಆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ನಾವೇ ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗು 
ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನನ್ನೂ ದಯೆ , ಕರುಣೆಯಿಂದ ನೋಡುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಲಿ. 
( ಅನುದಿನವೂ ನಾವು ಸಂಪರ್ಕಿಸುವ ನೂರಾರು ಜನರೊಡನೆ ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆಯಿಂದ 
ಮಾತನಾಡೋಣ, ನಮ್ಮ ಮಾತು ನನ್ನ ಜೀವನದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಸುಂದರ ಸುಖೀರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಳಕಿನ ಹಾದಿತೋರಿಸುವಂತಿರಬೇಕು' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಐಸಾಕ್ ವಾಟ್ಸ್ , 

ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ನಾವು ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡರು . ಕಿವಿಯಿದ್ದೂ ಕಿವುಡರು , ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆದು ನೋಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ, ನೆರೆಯಲ್ಲಿ, ಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಬ್ಬ 
ರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯವಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮಿಂದ ಸಹಾನುಭೂತಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸು 
ತಿರಬಹುದು. ಯಾರ ಗೆಳೆತನವೂ ಇಲ್ಲದ ಒಬ್ಬಾತ ನನ್ನ ಮಿತ್ರತ್ವಕ್ಕಾಗಿ ಹಾರೈಸು 
ತಿರಬಹುದು. ಅಂಥವರ ಅಗತ್ಯದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇ 
ನಿಲ್ಲ. ದುಃಖಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವ, ಅಳುವವನ ಕಣ್ಣೀರು ಒರೆಸುವ 
ಕೆಲಸ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದೇ ? ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿರಾಶೆ , ನಿಂದೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಸಿಗಲಿ . 
ನಿಂದೆ , ತೆಗಳಿಕೆಗೆ ತಲೆಬಾಗದೆ ಇದು ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತರಕ್ಕೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾಗಬೇಕೆಂದು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ, ತನ್ನದೇ ಆತ್ಮ 
ಸ್ತುತಿ ಅನಗತ್ಯ . 

ನನ್ನ ಬಾಹ್ಯ ಉಡುಪು ತೊಡುಪು ಒಪ್ಪವಾಗಿ ಶುಭ್ರವಾಗಿ, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಹೊರಗೆ ಸಭೆ - ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿರಲಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಮಾದರಿ 
ಬೆಲೆಗಳಿಗಿಂತ ಅವುಗಳ ಶುಭ್ರತೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನವಿಡಬೇಕು. ಅಸ್ತ್ರ 
ವ್ಯಸ್ತವಾದ ಕೊಳಕು ಬಟ್ಟೆ , ಬೆವರು ವಾಸನೆ ಬರುವ ಉಡುಪು ಜನರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರಿಸಬಲ್ಲದು. ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಕೊಳಕುಬಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಂಡದಂತಹ 
ಕೋಪ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಬಟ್ಟೆ ಹರಿದುಹೋಗಿದ್ದರೂ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿ 
ರುತ್ತಿದ್ದು ವು . “ ಬಟ್ಟೆ ಹರಿದಿದೆಯೆಂಬ ದುಃಖ ಬೇಡ. ಅವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು ” 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಬಟ್ಟೆಯಂತೆ ಶರೀರದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ , ಹಲ್ಲು , 
ಉಗುರು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದ್ದರೆ ನಮಗೂ ಹಿತ, ನೋಡುವವರಿಗೂ ಚೆಂದ. 
ಮಲಿನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿದ್ದರೂ ನೋಡುವವರು ಸೈರಿಸಲಾರರು ಎನ್ನುವುದು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಲಿ. 

ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . ಅವರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸದ 
ಕೋಟಿಕುಸಿಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು. ಗೆಳೆಯರ ಸಾಹಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡು.. 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಹಾರ ಅತಿಯಾಗಬಾರದು . ಕಬೀರರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ . “ ಮಾಂಗ್‌ನಾ 
ಮರ್‌ನಾ ಸಮಾನ್ ಹೈ ” ಎಂದು. ಬೇಡುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸಲುಗೆಯ ಭಾವ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಅದೇ ದುರುಪಯೋಗವಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರಸಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. ಸ್ವಂತದ 
ಆಲೋಚನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಲಿ . ಗೆಳೆಯರ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯಲಿ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮಾತು, ಕೃತಿ ಅವರಿಗೆ ನೋವನ್ನೀಯಬಾರದು. ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ 
ವಿರಸವೆದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ನಿಂದೆಯ ಸೋಂಕು ಬಾರದಂತೆ , ವಿರಸದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಚರ್ಚೆಯ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ನಗುಮುಖದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸು 
ವುದು ಲೇಸು. 
ಆತ್ಮೀಯರಾಗಲು ಕೆಲವು ಆತ್ಮೀಯ ಸಲಹೆಗಳು: 
೦ ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ದೂರನ್ನು ಸಾಧ್ಯ 

ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿರಿ . 
೦ ಚಾಡಿಮಾತು , ಜಗಳ, ಚರ್ಚೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಡಿರಿ. 
೧ ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 

ಕೈಲಾದ ಸಹಾಯ ನೀಡಿ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಫಲ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಬೇಡಿರಿ . 
೦ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ . ಅವರ ದೋಷಗಳತ್ತ ಗಮನ 

ಕೊಡದೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಮಾತನ್ನಾಡಿ, ನಯ , ವಿನಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 
೦ ನಿಮ್ಮ ಉಡುಪು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ . ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿರಲಿ. 
೦ ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯರಾಗಲು ಇಚ್ಛಿಸಿರಿ . 


ಯಶಸ್ಸಿನ ದಾರಿ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸದ ಕೊರತೆಯಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ, ನಾವು ದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಎನ್ನುವುದು ದಿಟ . 
ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಏನನ್ನೋ 
ಹುಡುಕುತ್ತೇವೆ. ಗೂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ದನದಂತೆ ನಮ್ಮ ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತ 
ಬದುಕಿನ ಉದ್ದೇಶ, ಸಾಧನೆಯ ಗುರಿ , ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೂ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು 
ತೇವೆ. ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ಜನರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಹೀಗೆ. ಸ್ವಸಾಮರ್ಥದ ಇತಿಮಿತಿಯ 
ಪರಿಜ್ಞಾನ ಇರುವವರು ವಿರಳ. ತಮ್ಮಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾಗದಂತಹ ನಿರಾಶಾವಾದ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ತುಂಬಿದೆ. ತಮಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಾಳುವವರನ್ನು , 
ಹಿಡಿದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಛಲಬಿಡದೆ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದವರನ್ನು , ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರಿ 
ಸಾಧಿಸಿದವರನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ಸರ ಪಡುವುದು ಮಾತ್ರ ಬಹುಮಂದಿಗೆ ಗೊತ್ತು . ಇಚ್ಚಿ 
ಸಿದರೆ ತಾವೂ ಅವರಂತೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯಬಹುದು, ತಮ್ಮ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ 
ತಲುಪಬಹುದು ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವ ತನಕ ಕರುಬುವ ಗುಣ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವಕಾಶವಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನ ಸಂಧ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ನಾನೂ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನನ್ನ ಸಮಯ ಕಳೆಯಬಾರದಿತ್ತು . ಇನ್ನಷ್ಟು ಸತ್ಯ 
ರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಬೇಕಿತ್ತು . ದುರ್ಬಲನೂ , ಹೊಣೆಗೇಡಿಯೂ ಯಾಕಾದೆ?' ಎಂಬ 
ವ್ಯಥೆ ಕಾಡುವುದುಂಟು. ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲವರು ' ನಾನು ನನ್ನ ಬದುಕನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಡೆದಿದ್ದೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯದ ಹಿಂದಿರುವ ಗುರಿ, ದೃಢನಂಬಿಕೆ, ಬಾಳಿನ ಆಘಾತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿದ್ದ ಕೆಚ್ಚೆದೆ ಅವರಿಗೆ ಜೀವನ ಸಂಧ್ಯೆಯ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ತಾವು ಹಿಡಿದ ಗುರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಿಸಿದವರು ಬದುಕಿನ ಯಾವ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖಿಗಳು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯಿದೆ. ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ , 
ಮನೋಬಲ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಸಿರಿತನ, ಬಡತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಅವನವನ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ 
ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ ಯಶದ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ . ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಅವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಈ ಜೀವನರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವನ ಆತ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆದು ಧರ್ಮದ 
ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ತುಲನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ 
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ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಕಷ್ಟ , ಕೀಳರಿಮೆ , ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯದ ಭ್ರಮೆ , ಅಭಿರುಚಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ದುಡಿತ , ಚಂಚಲತೆಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಸೋಲು ಎದುರಾದಾಗ ದುರ್ಬಲತೆಯೂ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಬರುವುದರಿಂದ ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸುಪ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುವುದು 
ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ತಿಳಿಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅಸಾಧಾರಣ ಮನೋಬಲ , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮರ್ಥ ಯಾರಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾನೊಬ್ಬ ಕಲಾವಿದನಾಗಬೇಕು, ಸಾಹಿತಿ 
ಯಾಗಬೇಕು, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಧುರೀಣನಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ದೀನದಲಿತರ 
ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಮನವಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು, ಅದನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳೂ ಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಸೆಗಳು ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟಿರಬಹುದು, ಅವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಮಾಡುವವರು ವಿರಳ. ಆಸೆಯ ಹಿಂದೆ ಉದ್ದೇಶವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ . ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, ಅನಾಚಾರಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ಆಸೆಯನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ , ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಲಾರದು. ದುರಾಶೆಯ ಅತಿಕ್ರಮಣದಿಂದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾನಿ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಯಶಸ್ಸು ದುರಂತದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯ 
ನಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ನೈತಿಕತೆ ಕುಸಿಯದಂತೆ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುರಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೇರ, ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಪರಿಣತ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬೇಕಾದ ಔಷಧಿ ಸೇವಿಸಿ ಪುನಃ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ , ನೈತಿಕತೆ ಕುಸಿದರೆ ಮತ್ತೆಂದಿಗೂ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಕಷ್ಟಕರ . ಆಗ ಸೋಲು, ನಿರಾಶೆ, ದುರ್ಬಲತೆ , ದುಃಖ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ . 
ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯದ ಬದಲು ಸಂಕುಚಿತಭಾವದೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಪಯಣವಾದೀತು. 

ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿ ಲೋಕವಿಖ್ಯಾತರಾದ ಅನೇಕ ಮಹಾನ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ ಗುಣ 
ಗಳಿದ್ದು ದನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ( ೧) ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠೆ ( Duty) : ತನ್ನ 
ಸ್ವಸಾಮರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ . ಛಲದಿಂದ 
ಹಿಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ. ( ೨) ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ( Descipline): 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಗದಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ. ಇಲ್ಲಿ 
ಗಡಿಯಾರದ ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರವೂ ನಡೆಯಬೇಕು. ಉದ್ದೇಶಿತ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಯೋಜನೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಆ ಯೋಜನೆಯಂತೆ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸು ವ, ಅನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ತು ಚಂಚಲತೆಯಿಲ್ಲದ ಶಿಸ್ತಿನ ನಡವಳಿಕೆ. 
“ Plan your life , work your plan ”ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞ ಫ್ರಾಂಕ್ ಎಸ್ . 
ಕೆಯೋ ಅವರ ಮಾತು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ( ೩) ಶ್ರದ್ದೆ( Devotion) 
ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲಸ ಹಿರಿದಾಗಿರಲಿ, ಕಿರಿದಾಗಿರಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆ, ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಜಯಗಳಿಸುವ ತನಕ ಸತತ ಹೋರಾಟ, ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಅವಶ್ಯ . 
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ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಭೂತಪೂರ್ವ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೈನಿಕನಾಗಿದ್ದ ನೆಪೋಲಿ 
ಯನ್ ಅರ್ಧಯುರೋಪನ್ನು ಗೆದ್ದು ಅಖಂಡ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದು 
ಅವನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನಿದರ್ಶನ. ಅವನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಖಚಿತ ವಿಶ್ವಾಸ, ಸಹಚರ ಸೈನಿಕರೊಡನೆ ಶಿಸ್ತಿನ ನಡವಳಿಕೆ, ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹಠ, ಸಾಧನೆ, ಸೈರಣೆಗಳಿದ್ದು ವು. ಶಿವಾಜಿಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ; 
ತನ್ನದೇ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ವೈರಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವನಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆಚ್ಚು , 
ಅಪ್ರತಿಮ ಧೈರ್ಯ, ಸಾಹಸ, ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಚಾಕಚಕ್ಯತೆ ಯಾರೂ 
ಮೆಚ್ಚುವಂತಹುದು . ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಂದೆನಿಕೊಂಡವರು 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ, ಆದರೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕೊರತೆ, ಲೋಪಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಮನೋಬಲ , ಕಠಿಣಶ್ರಮ , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ನಡತೆ, 
ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಾ ಚ ರ ಣೆ ಗಳಿ೦ ದ ಅನಂತರ ಅವರು ಜಗತ್ತಿಗೇ ಮಹಾತ್ಮರಾದರು . 
ಕತ್ತಿ , ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಕಾದಾಡದೆ ಅಹಿಂಸೆಯ ಬಲದಿಂದ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಗಳಿಸಿಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು . ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾನ 
ವೀಯ ಅನುಕಂಪ , ಕರುಣೆ ಅಪಾರ . ಆದರೆ ಶಿಸ್ತಿನ ಗೆರೆ ದಾಟಿದಾಗ ಅಷ್ಟೇ ನಿಷ್ಟುರಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಉದಾ: ಒಂದುಬಾರಿ ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿ ಅವರು ಸ್ನಾನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೈ ತಿಕ್ಕುವ ಕಲ್ಲನ್ನು ತಾವುಮೊದಲು ಇಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದಿದ್ದಳು . ನಾಲ್ಕಾರು ಮೈಲು ಕ್ರಮಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹುಡುಗಿ, ಮಾಡಿದ 
ತಪ್ಪು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ( ಈಗಿಂದೀಗಲೇ ವಾಪಾಸ್ಸು ಹೋಗಿ ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಬಾ ” ಎಂದು ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಪಾಪ, ಹುಡುಗಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಹೇಗೆ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಮೈಲು ಹೋಗಿಬರುತ್ತಾಳೆ? ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆಗ ಹಿಂದೂ ಮುಸ್ಲಿಂ 
ಗಲಭೆಯ ಸಮಯ. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದವರು ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ತಿಳಿಹೇಳಲು ನೋಡಿದರೂ 
ಅವರು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ . ಶಿಸ್ತು ತಪ್ಪಿದಾಗ ಶಿಕ್ಷೆ ! ಹುಡುಗಿ ಹೋಗಲೇಬೇಕಾಯಿತು. 

ವಿಜ್ಞಾನಿ ಥೋಮಸ್ ಆಲ್ವ ಎಡಿಸನ್‌ನ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸಿದ? ಎಂದು ಅಚ್ಚರಿಯಾದೀತು. 
ಶಾಲಾಜೀವನಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೊಡೆದ ಆತನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ , ಸಂಶೋಧನೆಯ ಹಂಬಲ 
ತೀವ್ರವಾಗಿತ್ತು . ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೀಡಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಅವನ ಆಸೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳು ಪ್ರಯತ್ನ , ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಫಲ ಸಿಗುವ 
ವರೆಗೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ನಿರಂತರ ದುಡಿತ . ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ತಾನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವನು ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದ. ಅವನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ವಿವಿಧ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಜಗತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ. ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
“ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯಾಗಲು, ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಲು ನೂರಕ್ಕೆ ತೊಂಬತ್ತು 
ಪಾಲು ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕು ”, 
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ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಏಕಲವ್ಯನ ಕಥೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕಲವ್ಯನಿಗೆ ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ, ಆಸಕ್ತಿ , ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರು ಅವನಿಗೆ ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ , ನಿರಾಶನಾದ ಅವನು ತಾನೇ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂದು ಮನದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ,ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಎದುರು 
ಏಕನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಯಾವುದನ್ನು ಅವನು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿದಿದ್ದನೋ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಮನದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿ ಅರ್ಜುನನ್ನೂ ಮೀರಿಸುವ 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರನಾದ. 

ಏಕಲವ್ಯನ ನಿಷ್ಠೆ , ಎಡಿಸನ್‌ನ ಶ್ರದ್ದೆ, ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಶಿಸ್ತು , ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ನ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ನಮಗಿಂದು ಬೇಕು. ವೈದ್ಯ , ಎಂಜನೀಯರು, ಅಧ್ಯಾಪಕ, ಕೃಷಿಕ, ಬಡಗಿ 
ಹೀಗೆ ನಾವು ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರಲಿ, ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವ ತನಕ ನಿರಂತರ 
ಹೋರಾಟ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲೇ , ಹೀಗೆ ಮಾಡಲೇ 
ಎನ್ನುತ್ತ ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ತಳೆದು, ಪದೇ ಪದೇ ಗೊಣಗಾಟದಿಂದ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಹೋದರೆ ಎರಡು ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಅವಸ್ತೆ ! ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ 
ಬದುಕು ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಿಲ್ಲದ ನೌಕೆಯಂತೆ, ಸೋಲುಎದುರಾದಾಗ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ' ನನ್ನ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಆಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ಇಚ್ಛೆ ' ಎನ್ನ 
ಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮೊದಲು ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ, ಅನಂತರ ಭಗವಂತನ ಇಚ್ಛೆ . 
ದಿನದ ವ್ಯವಹಾರದ ಮೇಲೆ ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ದಿನದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ದುಡಿತ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ನಡತೆ , ನಯವಿನಯದ ಮಾತು, ಪ್ರೀತಿ, 
ಸ್ನೇಹ, ದೀನ ದಲಿತರ ಸೇವೆ - ಇವುಗಳಿಂದ ಅವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. Duty is God . 
Without duty there is no God. ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರು , ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು ಹೇಳುವುದು ಇದನ್ನೇ . ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ನಾಸ್ತಿಕವಾದಿಗಳು ಹೇಳು 
ವುದೂ ಇದನ್ನೇ . ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಭರವಸೆ , ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ , ನಡೆ 
ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ದನಾಗಿರುವವನು ದೇವರನ್ನು ನಂಬದಿದ್ದರೂ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿ . ಸತ್ಯವೆ 
ದೇವರು ', ' ಜನಸೇವೆಯೇ ಜನಾರ್ದನ ಸೇವೆ' ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ತನುಮನಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ , ಜನಹಿತಕ್ಕೆ , ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಗೆ, ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 
ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟವರು. ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೆರೆತೋಡಿಸಿ ಊರ ಜನರಿಗೆ 
ಉಪಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದವನು, ಕಲ್ಲಿನ ಸುಂದರವಾದ ದೇವರ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿದವನಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಮದರ್ ತೆರೇಸಾರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಇದರ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವರ ಗುರಿ ದೀನ ದಲಿತರ ಸೇವೆ. 
ಬೀದಿ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೀನರು ,ರೋಗಿಷ್ಠರು, ಅನಾಥರನ್ನು ಕರೆತಂದು ಅವರ ಶುಶೂಷೆ 
ಮಾಡಿ, ಅವರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವ ಮಹಾತಾಯಿ ಅವರು . ಅವರ ಮಾನವೀಯ ಅಂತಃ 
ಕರಣ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿ ಅಸದೃಶ. ಅವರ ಉಸಿರು , ಚೈತನ್ಯ ಎಲ್ಲ ಜನಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೀಸಲು . ಅವರಿಗೆ ಹೆಸರಿನ ಆಸೆಯಿಲ್ಲ, ಕೀರ್ತಿಯ ಬಯಕೆಯಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
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ಜನಸೇವೆಯೊಂದೇ ಗುರಿ . ಅದರಲ್ಲೇ ಸತ್ - ಚಿತ್ - ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಸೇವೆಯ ತತ್ವವೇ ಇದು. ಯಾರು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಅವರಿಗೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಸಹಾಯ ನೀಡುವಂತಾದರೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಯಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. 

ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಯಶಸ್ಸಿನ ಸಂಕೇತ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಪುರುಷ 
ರಲ್ಲಿ ( ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ ಅವರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಗೌರವಿಸುವುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದುರ್ಬಲತೆಯಿದೆ, ಅದೆಂದರೆ 
ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನನ್ನು ದಾಸಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಪುರುಷನ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳೆಷ್ಟು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯಾದರೂ ಪುರುಷನ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವುದು ಅವಳ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತಕರ. ಪುರುಷನ ಧೈರ್ಯ, 
ಸೈರ್ಯ , ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೂ ಸಮಪಾಲು! ಪುರುಷ ದುರ್ಬಲ, ಹೊಣೆ 
ಗೇಡಿ, ಹೇಡಿಯಾದರೆ ಅವಳು ತನ್ನದೇ ಸೀಮಿತ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯ 
ಲಿಚ್ಚಿಸಿದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು . ಹಾಗಾದರೆ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಅವಳ ಗುರಿಯೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎದುರಾಗು 
ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆಯರ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ - ಮನೆ, ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಮಕ್ಕಳ 
ಪಾಲನೆ, ಪತಿಯ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ . ನೌಕರಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಈ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಆದರೆ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಒಂದುವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಬದಲಾವಣೆ ಪಡೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ತಮಗಿಚೊ ಬಂದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತರು. ಆದರೆ ಮನೆಯೊಳಗೆ ದುಡಿ 
ಯುವ ಮಹಿಳೆಯ ಯಶಸ್ಸಿನ ದಾರಿ ಚಿಕ್ಕದು ಎಂದು ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುವುದು ಸಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನನ್ನೂ , ಪತಿಯನ್ನೂ , ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಯಶಸ್ಸು ಅವಳಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ . ಅವಳ ಗುರಿ 
ಕೌಟುಂಬಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸಾಧನೆ. ಗೃಹಿಣೀ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೋಪಬರಬಾರದು. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಭರವಸೆ, ಧೈರ್ಯಬೆಳೆಯುವಂತಹ ಶಿಕ್ಷಣ ಅವಳಿಂದ ದೊರೆತರೆ 
ಆ ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಹಾನ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದರೋ ತನ್ನ 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಭದ್ರ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕಿಕೊಂಡವರು . ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಅಷ್ಟೇ , ತಾಯಿ ಅವರ 
ಪಾಲಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಗುರು. ಅವಳು ಕಲಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಣ ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲೆನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬೇಕು. 
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ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳು : 
೦ ದಿನದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ನಡತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ವ್ಯವಹಾರ , ವಿವೇಕ, ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಗಳೇ 

ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ದಾರಿ . ಇವು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮೋಸ, 
ವಂಚನೆಯ ದಾರಿಗಿಳಿಯದೆ, ಯಾರಿಗೂ ಕೇಡು ಬಯಸದೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 

ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯಿರಿ. . 
೦ ಎರಡು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗದು. ಏಕನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ, 

ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಜಯ ಸಿಗುವ ತನಕ ಹೋರಾಡಿರಿ. 
೦ ದುರ್ಬಲರಾಗಬೇಡಿರಿ, ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ತಳೆದು 

ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೊರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ ಆತ್ಮಸ್ಥೆರ್ಯ 

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ . 
O ಬದುಕಿನ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಉದ್ದೇಶದಂತೆ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧಿಸಿರಿ. 

ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಛಲ, ಭರವಸೆಯಿರಲಿ. 
೦ ಕಾರ್ಯನಿಷ್ಠೆ , ಶಿಸ್ತು , ಶ್ರದ್ದೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉಸಿರಾಗಿರಲಿ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅದೇ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯಿಸಿರಿ . 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೇ ಯಶಸ್ಸು . ಅದರಿಂದಲೇ ಮನ್ನಣೆ, ಗೌರವ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸದೆ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯದಿಂದ ಬದುಕಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
೦ ಜೀವನಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಿನ ಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದಾಗ ಅದರಿಂದ ನೆಮ್ಮದಿ, ತೃಪ್ತಿ 
* ಸಿಗುವಂತೆ ಈಗಲೇ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೇ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು ಎಂದೆನಷ್ಟೆ . ಆದರೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಬದುಕಿನ ಪ್ರವಾಹದ ವಿರುದ್ಧ ಈಜುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಅಂಥವರು ಬರುವ ಸಂಕಷ್ಟದ 
ಅಲೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ನಂಬಿಕೆ , 
ವಿಶ್ವಾಸ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹತಾಶೆಯಿಂದ ಬೇರೆಲ್ಲೋ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಬಯಸುವುದು 
ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ದುರ್ಬಲತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತಿ ಕದಡಿದಾಗ ಮನದ ರೈಲು 
ಹಳಿತಪ್ಪದಂತೆ ಹಸಿರು ಬಾವುಟ ತೋರಿಸುವ ಒಬ್ಬ ಗಾರ್ಡು ಬೇಕು. ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಊರುಗೋಲು ಬೇಕು; ಒಬ್ಬ ರಕಕ ಬೇಕು . ಆ ರಕ್ಷಣೆ ಸರ್ವಾ೦ತ 
ರ್ಯಾಮಿಯಾದ ದೇವರೊಬ್ಬನಿಂದ ಮಾತ್ರ ದೊರೆ ಯ ಬಲ್ಲು ದೆ೦ಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯೇ 
ಅವನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಮೂಡಿಸಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ದೇವರೊಬ್ಬನೇ ಬದುಕಿನ 
ಕಷ್ಟ ನೋವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ದಡಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ಭಾರವನ್ನು ಅವನಿಗೊಪ್ಪಿಸಿದರೆ ತಮಗೆ ಯಾವ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು 
ವವರು ಸ್ವಂತ ಶಕ್ತಿಯ ನಂಬಿಕೆಗಿಂತ ದೇವರ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವ ನಂಬಿಕೆ ಅಪಾರ . 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ ! ! 

ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಮ್ || 
[ ಅನನ್ಯರಾಗಿ ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹ ನಿತ್ಯ 
ಯುಕ್ತರಾದ ಭಕ್ತರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನಾನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ.] 

ಅಧಿಕಾಂಶ ಜನರು ತಮಗಿಷ್ಟ ಬಂದ ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿರಿಸಿ ಅವನನ್ನೇ 
ಆರಾಧಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕಾಣಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ' ನಂಬಿ 
ಕೆಟ್ಟವರಿಲ್ಲವೋ ಹರಿಯನು' ಎಂಬ ದಾಸರ ನುಡಿ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನ ಸುಖದ ಹಾದಿಗೆ 
ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥಭಾವದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮದೆ ನಿಜ 
ವಾದಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. “ ಕರುಣಾಳು 
ಬಾ ಬೆಳಕೆ ಮುಸುಕಿದೀ ಮಬ್ಬಿನಲಿ ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸೆನ್ನನು'- ಈ ಶರಣಾಗತಿ ದೇವರನ್ನು 
ನಂಬಿದವನಿಗೆ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅಂತ 
ರಂಗದ ಸ್ನೇಹಿತ, “ ನನಗೆ ಶತ್ರುವಾಗಿರಲಿ , ಮಿತ್ರನಾಗಿರಲಿ, ನನ್ನನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಸುಖವೀಯುತ್ತೇನೆ”. ( ಭಗವದ್ಗೀತೆ). ಈ ನಂಬಿ 
ಕೆಯಿಂದ ತಾನು ಏಕಾಂಗಿಯಲ್ಲ, ತನ್ನ ಜೊತೆಗೆ ಅವನಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
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ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಂಬ ಭರವಸೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮೊದಲು ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದು ಅಭಯ ಹಸ್ತ , “ ನಿನ್ನ ಆಸೆ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿರು' ಎಂಬ ಅಭಯದಾನ. ಎಲ್ಲ 
ಮತಧರ್ಮಗಳೂ ಇದನ್ನೇ ಸಾರುತ್ತವೆ. 

ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾನೆಂಬ ಭರವಸೆ, 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜನರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರೀ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ' ಹೇ ದೇವರೇ , ಈ ವ್ಯಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಜಯವಾದರೆ ನಿನಗೆ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಕಿರೀಟ ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತೇನೆ”, “ ನನ್ನ ಮಗನ ಹುಚ್ಚು ನಾಸಿಯಾದರೆ ನಿನಗೆ 
ತುಲಾಭಾರ ಮಾಡಿಸುತ್ತೇನೆ”. “ ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಗುಣಮುಖನಾದರೆ ನಿನ್ನ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನಸಂತರ್ಪಣೆ ನಡೆಸುತ್ತೇನೆ” ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ತರಹದ ಸ್ವಾರ್ಥದ 
ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ದೇವರು ನಡೆಸಿಕೊಡಲೇಬೇಕು. ಕೋರಿಕೆ ವಿಫಲವಾದಾಗ ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿ ಇವರಿಗೆ ದೇವರ ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆ ಕುಸಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ( ಕಷ್ಟ ಪಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ದೇವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಡಿಕೊಂಡರೂ ಕರುಣೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಈಗೀಗ ನನಗೆ ಅವನ ಮೇಲಿನ 
ನಂಬಿಕೆ ಹೊರಟು ಹೋಗಿದೆ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ಯಾರೋ ಅವನ ಕಿವಿಯೂದಿ 
ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುವಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಾನು ನಂಬಿದ ದೇವರು 
ತನಗೇನೂ ಕೊಡಲು ಶಕ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ, ನೆರೆಯವನ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರು ಇವನಿಗಿಂತ 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ! ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಡಿದ್ದನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನಂತೆ. ಸರಿ , ತಾನೂ ಆ 
ದೇವರನ್ನು ನಂಬಬೇಕು. ಈ ಭಾವನೆ ಒಂದು ಮರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮರಕ್ಕೆ 
ಹಾರುವ ಕಪಿಯಂತೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ, ದೇವರಲ್ಲಿಯೂ 
ನಂಬಿಕೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಪಾರೀ ಬುದ್ದಿ ನಶಿಸುವ ತನಕ ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . 

ಭೀತಿಮೂಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಾಡುವುದು ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ , ತನ್ನನ್ನು ದೇವರು ಶಿಕ್ಷಿಸು 
ತಾನೆ, ತಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗಲಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅವನಕೋಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಥನಗೈಯ್ಯುತ್ತ ಅವನ ವಿಶ್ವಾಸ ಗಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ತಾನು ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆರಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬಲಾ 
ತಾರ, ಕಾಟಾಚಾರ , ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಯಿಸಿ ' ನಾನು ನಿನಗೆ 
ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭೀತಿಭಾವ ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿ ದೇವರಿಂದ ಅವನನ್ನು ದೂರವಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ಭೀತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಕಟುಸತ್ಯ . 
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ಯಾಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನೂ ತನಗರಿಯದರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮವನ್ನು , ಪುನರ್ಜ 
ನ್ಯವನ್ನೂ ನಂಬಿ ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲವೆಂದೂ , 
ಸದ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯು 
ತಾನೆ. ತನ್ನ ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಹೆರವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮರೆಮಾಚಲೆತ್ನಿಸಿದರೂ ನೋಡುವ 
ದೇವರೊಬ್ಬನಿದ್ದಾನೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ , ವಿವೇಕವಿದ್ದರೆ ಅದು ಅವರನ್ನು ದುಷ್ಕ ತ್ಯದಿಂದ 
ಹಿನ್ನಡೆಯಿಸಿ ಸತ್ಕರ್ಮ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಿಜವಾದ ಪರಿಶುದ್ದ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಯಿಲ್ಲ, ಭೀತಿಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ 
ವುದು ಪರಿಶುದ್ದ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ ಒಂದೇ ! ತನ್ನನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನ ಎಲ್ಲ ಹೊಣೆ ದೇವರಿಗೆ ಹಾಗೆ 
ನೋಡಿದರೆ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಮೂರು ಭಾವವೂ ಆವಶ್ಯಕ. ಮೊದಲ 
ನೆಯದು ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಕೋರಿಕೆ , ಎರಡನೆಯದು ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಭೀತಿಯ 
ನಂಬಿಕೆ . ಆಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಬರುವ ಪ್ರೀತಿ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನವೆರಡು 
ಅಳಿದು ಪ್ರೀತಿಯೊಂದೆ ಉಳಿದು ದೇವರ ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಗಾಢವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅನನ್ಯ ಶರಣಾಗತಿ. ಇದೇ ಸುಖಕ್ಕೆ , ಮನಃಶಾಂತಿಗೆ ನೇರ 
ಹಾದಿ. ದೇವರನ್ನು ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೇ ನಂಬಿಕೊಂಡಿರಲಿ , ಆ ನಂಬಿಕೆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಬದುಕಿಗೆ, ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕ. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಹಣ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆ ಹಣ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಧೈರ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ದೇವರ ಇರುವಿಕೆ, ನಂಬಿಕೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕಷ್ಟ , 
ನೋವು, ಚಿಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾವಲಾಗಿ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ಧೈರ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 

ನಂಬಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು, ದೃಢೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆಂದರೆ ದೇವರ ಸ್ಮರಣೆ , ಅವನಲ್ಲಿ ನಿವೇದನೆ, ಸ್ತುತಿ, 
ಅವನೊಡನೆ ನೇರವಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ, ಆತ್ಮಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸುಲಭದ ವಿಧಾನ. 
ನಂಬಿಕೆ ದೃಢವಾದಷ್ಟು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು . ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಬಲ ಅಧಿಕ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ವಿಷಯ ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ, ಕೇಳುವಿಕೆ, ಓದುವಿಕೆಗಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸ್ವತಃ ನಾನೇ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಅದು ದ್ವೇಷ, 
ದುಷ್ಟ ಬುದ್ದಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ತುಂಬಿ ಶಾಂತಿ , ನೆಮ್ಮದಿಗಳನ್ನಿಯು 
ತದೆ. ಆತ್ಮದ ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ , ವಿಕಾಸ, ವಿಶಾಲತೆಯಿರುವುದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಅದು ಸುಲಭವೂ ಅಲ್ಲ. ಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯ 
ಮೂಲಕ ಬರುವ ಶರಣಾಗತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಮೊದಲು ಮತ್ತು 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನಂತರ , ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅವಧಿ ಎಷ್ಟಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅವರವರ 
ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ಐದು ಅಥವಾ 
ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅವಧಿ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಪ್ರತಿಫಲ ಅಧಿಕ. ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಕಡಿಮೆ 
ಫಲ , ದೇವರ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಸರಳ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗು 
ವಂತಿದ್ದರೆ ಹೇಳಲು ಸುಲಭ . ದೇವರೆದುರು ನೇರವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇ 
ನೆಂಬ ಭಾವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ, ಉದ್ವೇಗ ತುಂಬಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ಅವನ ಮುಂದಿಡಬೇಕು. ಏನೋ ಸಮಸ್ಯೆ , ಇನ್ನೇನೋ ನೋವು, ದುಃಖ 
ದಿಂದ ಹೃದಯ ಭಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವರನ್ನು ಆತ್ಮೀಯ ಮಿತ್ರನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವನ 
ಮುಂದೆ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ನಿವೇದಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಅವನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನುಮಾನ, ಸಂಶಯ ಬೇಡ. ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಉಳಿದುಹೋದ, ಹೇಳಲಾರದ ಗೌಪ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಹೃದಯ ಎಷ್ಟು ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅರ್ಥವಾಗಬಲ್ಲದು. ಅವನ ರಕ್ಷೆ ನಮಗೆ ಹೊಸ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ದಾರಿ! ನಸುಕಿನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ “ಓ ದೇವರೇ , ಈ ದಿನ ನನಗೆ ನಿನ್ನಿಂದ ಶುಭವಾಗಲಿ, ನಾನು ಒಳಿತನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಂತಾಗಲಿ . ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತಾಗಲಿ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದಿರಲಿ' ಎಂಬ ಬೇಡಿಕೆ . ಸಾಯಂಕಾಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ದಿನದ ಸಮಯವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಳೆದೆನೆಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ನನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳು ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯದೆ ನಡೆದು ಹೋದವು. ಅವನ್ನು ನಿನ್ನ ಚರಣಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾಳೆಯಿಂದ 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪನ್ನು ನಾನು ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೋ ” ಎಂಬ ಕಳಕಳಿಯ 
ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ. 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 

“ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಾಗಿಲಿನ ಬೀಗ ತೆರೆದು ಮತ್ತೆ ರಾತ್ರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬೀಗ ಹಾಕುವ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸ 
ಬಹುದು. ಅದು ಬೀಗದ ಕೈ ಇದ್ದಂತೆ ”. 
- ನಿಜ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೀಗದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ , ಶರೀರಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಾಯಾಮವಿದ್ದಂತೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ . ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅವನ ದಯೆ ತನ್ನ ಮೇಲಿದೆಯೆಂಬ ಭರವಸೆ ಎಂತಹ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರೂ , ವೈದ್ಯರೂ 
ರೋಗಿಗೆ ನೀಡುವ ಔಷಧಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ” ಎಂದು! 
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“ ದೇವರೇ ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೂಲಕ ನಿನ್ನ ಸುಂದರ ಜಗತ್ತನ್ನು , ಅಲ್ಲಿಯ ವೈವಿ 
ಧ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವಂತಾಗಲಿ, ಕಿವಿಗಳ ಮೂಲಕ ಒಳಿತನ್ನು ಕೇಳುವಂತಾಗಲಿ . ನನ್ನ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರಲಿ. ನನ್ನ ಶರೀರ ಜನೋಪ 
ಯೋಗೀ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾಗಿರಲಿ. ನಿನ್ನ ಅಗಾಧ ಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ನನ್ನ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಒಂದಾಗಲಿ!' ಎಂಬ ಈ ನಿವೇದನೆ ಮನದ ಕಿಲುಬನ್ನು ತೊಳೆದು ತಾಳ್ಮೆ , ವಿವೇಕ, 
ಧೈರ್ಯಗಳನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಂಶ ಜನರಿಗೆ ಸಮಯ ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಯಂತ್ರದ ಗಾಲಿಗಳಂತೆ ಚಕಚಕನೆ ಅವರ ಕೆಲಸ. ದಿನವೆಲ್ಲ 
ಕೆಲಸ....ಕೆಲಸ.... ಕೆಲಸ. ಊಟಕ್ಕೆ ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲ, ನಿದ್ದೆಗೆ ಸಮಯವಿಲ್ಲ. ಪಟ್ಟಣ 
ವಾಸದವರಿಗಂತೂ ದಿನದ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳೂ ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಹೀಗಿರಲು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಎಲ್ಲಿದೆ ಸಮಯ ? ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ತಾಳ್ಮೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಆದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಕೆಲಸದಂತೆ , ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ದೇವರೊಡನೆ ನೇರ 
ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ ಬಯಸುವವರು ದಿನದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ದೊರೆತಾಗ ಅವನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಂದು ಬಾರಿ ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪಯಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಬದಿಯ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ದರು ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಅವರು ಆಗಾಗ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಏನನ್ನೋ ಗುಣುಗುಟ್ಟುವುದನ್ನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನಿಂದ ಗಮನಿಸು 
ತಿದ್ದ ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ, “ನೀವು ಏನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದ್ದೀರಿ??” 

ಪ್ರಸನ್ನವದನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಬಂದಿತು, “ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ”. 

ನಾನು ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದೆ. “ ಈ ಬಸ್ಸಿನ ಗದ್ದಲದ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡು 
ತಿದ್ದೀರಾ? ಆಶ್ಚರ್ಯ!” 

ಆಗ ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತರ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿತ್ತು . ಅದನ್ನು ಅವರ ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತೇನೆ 


“ ನಾನು ಬೆಳಗಿನ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಚರರ್ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಏಳುಗಂಟೆಯಿಂದ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹನ್ನೆರಡರವರೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ. ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಿಂದ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಐದು ಗಂಟೆಯ ತನಕ ಪೈವೇಟ್ ಟ್ಯುಟೋರಿಯಲ್ಸ್ ನಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡ್ತೀನೆ. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮನೆ ಪಾಠಕ್ಕೆ ನಾಲೈದು ಮಕ್ಕಳು ಬತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡ್ತೀನೆ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಆಗಾಗ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಲೇಖನ ಬರೆದು 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಭಾನುವಾರ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಕಷ್ಟ . ಬೆಳಗಿನಿಂದಲೇ ನಮ್ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರ ತಂಡ, ಯಾರೂ ಬಾರದೇ ಹೋದರೆ 
ನಾನೇ ಅವರನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗೇನೆ. ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ 
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ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಸಿಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೀಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಬಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಯೂ ನಿಂತಾಗ, ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಇದು ನನ್ನ ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಮಾನಸಿಕ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ”. 

ನಿಜ ಅವರ ಮಾತು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? ಒಂದು 
ನಿಮಿಷವೂ ಸಮಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಸಿನಿಮಾ ಟಿಕೆಟ್‌ಗಾಗಿ ಕ್ಯೂ ನಿಲ್ಲಲು, ಕಾಡು 
ಹರಟೆ ಮಾತನ್ನಾಡಲು, ಹಳೆ ನೆನಪುಗಳಲ್ಲೇ ಸುತ್ತಿ ಬರಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಮಯವಿದೆ. 
ಒಂದು ನಿಮಿಷ ದೇವರ ಸ್ತುತಿ ಮಾಡಲು ಸಮಯವಿಲ್ಲ! ಜನಜಂಗುಳಿಯ ಮಧ್ಯೆ , 
ಕೆಲಸದ ವಿರಾಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವಾಗ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅವನು 
ನನ್ನೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲು ಇದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವ ಧೈರ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ಸಂತೋಷ ನಮ 
ಗುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಹೇಳಿದ್ದು ಇದನ್ನೇ - “ನಿನ್ನ ಕೈ ಕೆಲಸ 
ದಲ್ಲಿರಲಿ. ಮನಸ್ಸು ದೇವರ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿರಲಿ. ಅವನನ್ನು ಮರೆತು ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತೇನೆ ಎನ್ನಬೇಡ”. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗದೇ ಹೋದಾಗ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ದೇವರಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಯಿರಲಿ . ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ನಂತರ ನಾವು ದೇವರನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ 
ಮರೆತುಬಿಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ನೆರವೇರದಿದ್ದರೆ ಸಂಶಯ ಅನಗತ್ಯ . 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ , ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಫಲ 
ಸಿಕ್ಕಿಯೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರೌಪದಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಫಲ ದೊರೆತದ್ದು ಅವಳ ಆಪತ್ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಅವಳ ಸೀರೆ ಅಕ್ಷಯವಾಗಿ! ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ವಧಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ದರ್ಶನವಿತ್ತದ್ದು ನರಸಿಂಹ ಅವತಾರದ ಮೂಲಕ! ಮೀರಾಬಾಯಿ ವಿಷದ ಬಟ್ಟಲನ್ನೆತ್ತಿ 
ಕುಡಿದರೂ ಅದು ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ದಯೆಯಿಂದ! ಅಗೋಚರನೂ , 
ಅತೀತನೂ ಆದ ದಯಾಮಯ ದೇವರು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಯಾವಾಗ , ಹೇಗೆ, 
ಓಗೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮ ಕ್ರಮ , ನಿಷ್ಠೆ , 
ಇಚ್ಛೆ , ಯೋಗ್ಯತೆ, ಆವಶ್ಯಕತೆಯ ಮೇಲೆ ಫಲಸಿದ್ದಿಯಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಧೈರ್ಯ, 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಮತ ಧರ್ಮಗಳೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತೆ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಏಕಮತದಿಂದ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿವೆ . ತಾನೊಬ್ಬನೇ ತನ್ನ ಏಳೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಸಾಲದು, ಇತರರೂ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಬೇಕು. ದೇವಸ್ಥಾನ, ಇಗರ್ಜಿ , ಮಸೀದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಮಹತ್ಯ . ಇಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷ ಭಾವ 
ಅಳಿದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ , ಸೋದರ ಸೋದರಿಯರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಯ 
ಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಮತದ ಜನರನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಸಂಘಟಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪರಸ್ಪರ ನೋವು ನಷ್ಟ , ನಲಿವು, ಅರಿತು ಹಂಚಿಕೊಂಡುಪ್ರೇಮ, ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ತಾನೊಬ್ಬ ಸುಖಿಯಾದರೆ ಸಾಲದು, 
ಉಳಿದ ಜನರೂ ಸುಖಿಯಾದರೆ ತನಗೂ ಸುಖ , “ಲೋಕಾಸಮಸ್ತಾ ಸುಖಿನೋ 
ಭವಂತು…? ! 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ 
ಒಬ್ಬನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ನಿವೇದಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. ಮನೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಕಾರ್ಯ, ದೇವಸ್ಥಾನ, ಮಸೀದಿ, ಚರ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಜರಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಏನು ಸುಖವಿದೆ ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಒಬ್ಬನ ಕಷ್ಟ , 
ನಿವಾರಣೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮೂಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸುಖಸಂತೋಷ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದವರು ಕಷ್ಟ ,ನೋವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇನೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ನಂಬಿಕೆ ಬದುಕಿಗೊಂದು ರಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಆಡೋನ್ನತಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ . 


ಸಂತೋಷದ ಗುಟ್ಟು 


“ ಹೃದಯ ಪ್ರಪಾತಕ್ಕೆ ಧುಮುಕುತಿದೆ ರಸದ ಧುನಿ 
ಭಾವ ಜಲಪಾತದಿಂ ಮೌಸನೆ ಮಹಾಸ್ತೋತ್ರಂ 
ಈ ಭೂವು ಭವ್ಯ ಸೌಂದರದಾರಾಧನೆಗೆ? 
ನೋಡ, ಸುಮ್ಮನೆನೋಡ; ಮಾತಿಲ್ಲದೆಯೆ ನೋಡ” 

ನವಿಲು ಕಲ್ಲಿನ ಸುಯ್ಯೋದಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ನೋಡುತ್ತ ಕವಿ ಕುವೆಂಪು 
ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಹಾಡಿದ ಭಾವಗೀತೆಯ ಸಾಲಿದು. ತಮಗಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಉದ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ: 

“ ಅದರೊಳೊಂದಾಗುವುದೆ ಪರನು ರಸಿಕತೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಮಿಗಿಲಹ ರಸಾನಂದ ಮತ್ತೆ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ! ” | 
ಆಂಗ್ಲ ಕವಿ ವರ್ಡ್ಪ್ರೆವರ್ತ್ ಅವರ ಡೆಫೋಡಿಲ್ಸ್ ' ಒಂದು ಸುಂದರ ಕವನ. 
ಡೆಫೋಡಿಲ್ಸ್ ಹೂಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವನಿಗಾದ ಸಂತೋಷ ಅಪಾರ. ಆ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಬಗೆ ಬಗೆಯಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕವಿ: 

And then my heart with pleasure fills , 

And dances with the deffodils ! 
ಪ್ರಕೃತಿಯೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮಭಾವ ಹೊಂದಿದ ಕವಿ ಅವನು. ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ 
ಗೇಕೆ ಇಂತಹ ಸಂತೋಷಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ? ನಮ್ಮೆದುರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಚಿತ್ರ ವೈಚಿತ್ರ 
ಗಳಿವೆ . ಆ ಸಂಪತ್ತು ಸೂರೆ ಸೂರೆಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಆದರೆ ಕವಿಗಳಂತೆ ಅದನ್ನು 
ನೋಡುವ, ತಿಳಿಯುವ, ಕೇಳುವ, ಅನುಭವಿಸುವ ತಾದಾತ್ಮಭಾವಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ರಸಾನಂದ ಪಡೆಯಲು, ಅದರೊಡನೆ ಸಂತೋಷದ ಹೊನಲಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಕು 
ನಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕವಿಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವಜೀವಿಗಳು. 


ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ . ಅವನ ಬದುಕಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕೊಡುಗೆಗಳಾದ ಹೂವು, ಹಣ್ಣು , ಕೀಟ, ಪಶುಪಕ್ಷಿ , ಅನಂತ ಸೊಬಗುಗಳು 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಬಲ್ಲವು. ಇಂಥ ಸುಂದರ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಜೀವಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತಾನೊಬ್ಬ ಏಕಾಕಿ, ನಿಷ್ಪ ಯೋಜಕ, ದುಃಖ, ಕಷ್ಟ ಜೀವಿ ಮುಂತಾದ ನೂರು ಚಿಂತೆ 
ಗಳಿಂದ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನಲ್ಲ, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ದುರಂತ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಜೀವಿಸುವವನ ಬದುಕು ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಂದರ; ಚೇತನಾಪೂರ್ಣ. 
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ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ : 

ಆರೋಗ್ಯವೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನ. ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಸುಖ ಸಂತೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ -ನಿಯಮ 
ನರಿತು ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಅದನ್ನು ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾ 
ಗದಂತೆ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ, ಆಗಾಗ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಮುಂಬರುವ ಅನೇಕ ಗಂಡಾಂತರಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಆರ 
ರಿಂದ ಎಂಟು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಶೇಕಡ ಅಲ್ವತ್ತರಷ್ಟು ಜನರು ನಿದ್ರಾನಾಶದಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ಹೆದರಿಕೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ಎಚ್ಚರವಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವೆರಡರಿಂದ ದೂರ ಸರಿದರೆ ಸುಖನಿದ್ರೆ 
ಸಿಗುವುದು ಖಚಿತ. ನಿದ್ರೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಚೇತೋಹಾರಿ . 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರಲಿ. ಮದ್ಯಪಾನ, ಧೂಮಪಾನ ಇವೆರಡೂ 
ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಎರಡನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ವರ್ಜಿ 
ಸಿದರೆ ಒಳಿತು. ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭ ಪಡೆದವನು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸಾಹಿ, ಸಂತೋಷಿ, ಸುಖಿ . 
ದೃಢದೇಹದಲ್ಲಿ ದೃಢ ಮನಸ್ಸು . 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹಾರ: 

ದುಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆ, ಹೆದರಿಕೆ, ಉದ್ವೇಗ, ಸಿಟ್ಟು , ಅಸೂಯೆ ಇವೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುವ ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರಗಳು . ಅವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ದಯೆ , ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ಶಾಂತಿ, 
ಆಶಾವಾದ ಮುಂತಾದ ಮಧುರ ಭಾವನೆಗಳ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. 
ಸಂತೋಷ ಪಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಚಿಸುವವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆ ಸಲ್ಲದು. ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಉದ್ಭವ. ಸಮಸ್ಯೆ ಅಧಿಕವಾದಷ್ಟೂ ಅಸುಖ ಅಧಿಕ. ರಾತ್ರೆ ಚಿಂತೆಯ 
ಮೂಟೆಯನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯತ್ತ ಒಯ್ಯುವುದು ಬೇಡ. ಅದನ್ನು ಹೊರಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಗ ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಿದ್ದಂತೆ ಪರಿಹಾರವೂ ಇದೆ. 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಗೋಜಲಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರದ ಹೊಳಹು ಸಿಗದೆ ಹೋದಾಗ, ಸಂತೋಷ 
ತುಂಬುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕಳೆದು 
ಹೋದ ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಸಂಗ, ಸವಿನೆನಪು, ಬಾಲ್ಯದ ಸ್ಮತಿ, ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಮಧುರ 
ಘಟನೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಗಲು ಕಲಿತವನು ಜಾಣ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆಶಾವಾದದಿಂದ ತುಂಬಿರಲಿ, ನಗೆ 
ಗಡಲಲ್ಲಿ ಈಸುತ್ತಿರಲಿ . ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ ಆಲೋಚನೆ, ಉತ್ತಮ ಚಿಂತನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಹೊಸ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 
ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು : 

ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ತತೆ 
ಬೇಕು. ನನ್ನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಹೆಣಗಾಟವಿರಲಿ. ಆದರೆ ಅಸೂಯೆ, 
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ಹಗೆತನದಲ್ಲಿ ನೆರೆಯವನ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ ಮಸೆಯುತ್ತ ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ನರಕಸದೃಶ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸುಖಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿದೆ ಸ್ಟಾನ? ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಬದುಕು ಒಂದೊಂದು 
ರೀತಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಬಾಳುವುದೇ ಭಾಗ್ಯ . ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಇತರರಿಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗುವಂತೆ ಬಾಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಸ್ವರ್ಗ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ! 
ನೆರೆಯವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು : 

- ಆತ್ಮ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದದ್ದು , ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು . ಆ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮೊದಲು ನನ್ನನ್ನೇ ನಾವು ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ನೆರೆಯವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಅವರೊಡನೆ ದಯೆ , ಅನುಕಂಪ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವತಃ ನಾವೂ ಆ ಪಥದಲ್ಲಿ ಹಜ್ಜೆಯಿರಿಸಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದು ಆತೋನ್ನತಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ. ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ಬೇರೆಯವರ ನೋವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಕೈಗಳಿರು 
ವುದು ದಾನಕ್ಕಾಗಿ, ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ, ಪರೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಯಥಾ 
ಶಕ್ತಿ ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿದಾಗ ಅದರ ಬಳಕೆಯಾಗಲಿ , ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರ, ಹೆಮ್ಮೆ , ಸ್ವಾರ್ಥ ಅಳಿಯುತ್ತ ಪ್ರೀತಿ, 
ಪ್ರೇಮ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮಂತೆ ಇತರರು ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು : 

ನಮಗೆ ಆಗದವರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ , ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ಉತ್ಸಾಹ, ಚೈತನ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಅವರು ನಮ್ಮ 
ನಿದ್ರೆ , ಹಸಿವು, ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಖ , ನೆಮ್ಮದಿಗಳನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡು ಆಮೂಲಕ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ದ್ವೇಷಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಮ್ಮಿಂದ 
ಯಾವ ತರದ ಹಾನಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ ದ್ವೇಷಭಾವನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ನೋವಿಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ದ್ವೇಷವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಗೆದ್ದರೆ ಆಗ ಸಿಗುವ ಸಂತೋಷ ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದೀತು. ನಮ್ಮೊಳಗಿನ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕದಿಯಲು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ ? 
ಆವಶ್ಯಕ ಗುಣಗಳು: 

ಸುಖೀ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಂತೋಷಚಿತ್ತರಾಗಿರಲು ಕೆಲವು ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳು 
ಅವಶ್ಯ . ಸಂಪತ್ತು , ಆರೋಗ್ಯ, ಆಶಾವಾದ, ಧೈರ್ಯ, ಪ್ರೀತಿ, ತಾಳ್ಮೆ , ಶಾಂತಿ, 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವೇ ಆ ಗುಣಗಳು. ಸಂಪತ್ತು ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಾಹ್ಯ ಸುಖವನ್ನೀಯು 
ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಅಧಿಕ ಸಂತೋಷವನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. ಆಶಾವಾದ ನನ್ನೊಳಗಿನ 
ಚಿಂತೆ , ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಧೈರ್ಯ ಭಯವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗ ಅಹಂಕಾರ 
ನನ್ನೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರೀತಿ ದ್ವೇಷವನ್ನೂ , ತಾಳ್ಮೆ ಕ್ರೋಧವನ್ನೂ , ಶಾಂತಿ 
ಉದ್ವೇಗವನ್ನೂ , ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಚಿತ್ರ ಕೋಭೆಯನ್ನೂ , ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಗಳೆಂಬ ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗ ಪಡೆದು ತನ್ಮೂಲಕ ಯಶಸ್ಸು , ಸಫಲತೆ, ಮನಃಶಾಂತಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು . 


ಕೆಲವು ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು 


ಮನಸ್ಸೆಂಬ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿ ವಿಕಾರ ಹೂವುಗಳು ಬಿಡು 
ಇವೆ. ಅನಂತರ ದುಃಖ , ಖೇದ, ಪಿಶುಣತೆ, ದೈನ್ಯಾದಿ ಫಲಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

- ಫ್ರೆಂಚ್ ಉಕ್ಕಿ 
೧ ಭಯದ ಸುತ್ತಲೂ ಕವಣೆ ಕಲ್ಲಿನ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ವಿಚಾರಗಳು ತಿರುಗುವಾಗ 

ಉಂಟಾಗುವ ವರ್ತುಲಕ್ಕೆ ಚಿಂತೆಯೆಂಬ ಹೆಸರು - ಆಸ್ಟಿನ್ ರಿಗ್ಸ್ 


ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ, ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಟ್ಟ ಕಣದಿಂದ ಸೈತಾನ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತೊಡಗು 
ತಾನೆ. 

- ಐಸಾಕ್ ನಾಟ್ಸ್ 
ಸುದೀರ್ಘ ಜೀವನ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ ನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ದೀರ್ಘವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ - ಬೆಂಜಮಿನ್ ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್ 


ವಿಷಯಾಭಿಲಾಶೆಯಿಂದ ಆಶೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಗ್ನಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸುರಿದಾಗ ಅದು ಶಾಂತವಾಗದೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

- ಮನುಸ್ಮೃತಿ 


ನಿದ್ರೆ ಬಾರದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಂತೆ. ಚಿಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆಗೇಡು. ಇದು ನಿದ್ರಾನಾ 
ಶದ ರಹಸ್ಯ . 
ಇಂದಿನ ದಿನ ಸುಂದರ ದಿನ ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆಯನ್ನು ತರಿಸುವಂತಹುದೇ ಆರೋಗ್ಯ 

- ಪ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್ ಪಿಯಸ್೯ ಅಡಾಮ್ 
O ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ನೆನಪಿನ ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿ 
ಠೇವಣಿ ಇಡಿರಿ , 

- ಡಾ | ಡೇವಿಡ್ ಶ್ವಾರ್ಟ್ಸ್ 


O ಅನ್ಯರ ದೋಷವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನೀವೆಷ್ಟು ವೇಳೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡು 

ತಿರೋ , ಅಷ್ಟನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ದೋಷ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಜಗತ್ತು ತಾನೇ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಶತ್ರು , ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಮಿತ್ರ . 
ಬಡತನ ಚಿಂತೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಅಲ್ಲ, ಹೃದಯದ ಬಡತನ ನಿಜವಾದ 
ಕಾರಣ. 

- ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ 


ಸುಖದ ಹಾದಿ | ೭೭ 


ಅವರವರ ಆತ್ಮವನ್ನು ಅವರವರೇ ಬದಲಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಆಕೃತಿ, ಮೂರ್ತಿ 
ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರವರ ದರ್ಶನಕೆ ಸಲ್ಲುವ ದರ್ಶನಗಳ , ನೇಮಗಳ 
ಹೊತ್ತರೆ ಸಾಧಿಸಲು ಬೇಕು. 
ಯಶಸ್ಸೆಂದಿಗೂ ಆತ್ಯಂತಿಕವಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಪಯಶಸ್ಸು ಮರಣಾಂತಿಕವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೌಲ್ಯವಾದದ್ದು - ಬಂದದ್ದು ಸಹಿಸುವೆವೆಂಬ ಧೈರ್ಯ, 


0 . 


ವಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ, ಉನ್ನತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕ್ಷಮಾಶೀಲತೆ , ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಗೈಖರಿ, ಸಮರದಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್ರಮ , ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ , 
ಅನುಭವದ ಮಾತು ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸುಕತೆ - ಇವೇ ಮಹಾಪುರುಷರಲ್ಲಿರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

- - ಭರ್ತೃಹರಿ 
ಯಾರಾದರೂ ಉನ್ನತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಟರೆ ಅಂಥವರ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ 
ನೂರಾರು ಅಪವಾದಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

- ಮೋಹನ್ ರಾಕೇಶ್ 


O ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹಪೂರಿತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಡೆಯಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 

ವಸ್ತು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಶಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಅವರು ಸಫಲರಾಗಬಲ್ಲರು. 

- ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ 
0 ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರರು ಸದಾ ತಮ್ಮ ದಿಶೆ ಹಾಗೂ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 

ತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಂದೂ ಕರ್ತವ್ಯ ವಿಮುಖರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯಂತ ನಿಷ್ಟುರವಾಗಿ 
ಅವರು ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತಿನ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ನಾವಾದರೋ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಒಂದು ಅಂಗ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೂ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಯಾಣದ ಏಕಮಾತ್ರ ಆಧಾರ . 

- ಋಗ್ ವೇದ 
ವಿದ್ಯಾ ವಿನಯಗಳ ಅಭಾವವೇ ಜನರ ವ್ಯಸನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ದುಷ್ಟ ಮಾತು , 
ದ್ರವ್ಯನಾಶ , ಕೂರಶಾಸನ ಇವು ಕೋಪದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ ದೋಷಗಳು. 
ಬೇಟೆ, ಜೂಜು, ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೋಹ ಮತ್ತು ಕುಡುಕತನ ಇವು ಕಾಮದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವದೋಷಗಳು , ದುರ್ಜನರ ಸಂಗ ಕಾಮ . ಸಜ್ಜನರೊಡನೆ ಜಗಳವೇ 
ಕೋಪ. ಇವು ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ . ಆದ್ದರಿಂದ ಧೀರನಾದವನು ಇವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


- ಕೌಟಿಲ್ಯ 


೭.೮ | ಜೈ ತನ್ಯ ೭ 


ಕಾಮ , ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ ಇವು ನರಕದ ಮೂರು ಬಾಗಿಲುಗಳು . ಇವು 
ಆತ್ಮವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಈ ಮೂರರಿಂದಲೂ 
ದೂರ ಸರಿದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 

- ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
O ಉಂಟುಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತ . ಆದರೆ ಏಕೆಗಳನ್ನು 

ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದರಲ್ಲೇ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕ್ಯ ಇರುವುದು. - ನಿಲಿಯಂ ಬೀಚ್ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜವೇ ? ನಿಜ . ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಮಾತು ಒಂದಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಬೇಡಿದರೆ ಆ ಮೊರೆಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

- - ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸ 
೧ ನಾವು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಜ್ಞಾನದ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ . - ಸೆಸಿಲ್ 
0 ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ದೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ. - ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ 


ಈ ಲೇಖಕಿಯವರ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು.. 


ಕಾದಂಬರಿಗಳು 
೦ ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ಗೆಲವು 

ಅರ್ಧಾಂಗಿ 
ಆಘಾತ 


0 


0 


0 


0 


೧ ಅನಿಶ್ಚಯ 
೦ ಹೊಸಹೆಜ್ಜೆ 
೦ ಸರಿದ ತೆರೆ 

ಪುನರ್ಮಿಲನ 
೦ * ಮಿನುಗದ ಚುಕ್ಕೆ 
0 *ದೇನ 
೦ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 

[ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಬಹುಮಾನಿತ ಕೃತಿ] 


ಲೇಖನಗಳು .... 
೦ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದ ಎಳೆಯರು 

[ ಮಕ್ಕಳ ಪುಸ್ತಕ] 


* ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


1 . * ಚೈತನ್ಯ - ೧ - ಕವನ ಸಂಕಲನ 
2 . * ಚೈತನ್ಯ - ೨ : ಕಥಾ ಸಂಕಲನ 
3, * ಚೈತನ್ಯ - ೩ : ಒಂಬತ್ತು ಪ್ರಬಂಧಗಳು 
4 . * ಚೈತನ್ಯ . ೪ . ತುಣುಕು ತುಳುಕು 
5, “ ಚೈತನ್ಯ - ೫ . ಅಪರೂಪ 
6 . ಚೈತನ್ಯ . ೬ . ಮದರ್ ತೆರೇಸಾ 


ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 
1. “ ಬೇಟೆಯ ನೆನಪುಗಳು - ಶ್ರೀ ಕೆದಂಬಾಡಿ ಜತ್ತಪ್ಪ ರೈ 
2. * ಯಕ್ಷಗಾನ ಮತ್ತು ನಾನು - ಶ್ರೀ ಶೇಣಿಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟ 
3 , ಜಾನಪದ ಜೀವನ - ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ , ಅರ್ತಿಕಜೆ 


* ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದಿವೆ. 


ಕೃತಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಘ , ಸಂತ ಫಿಲೋಮಿನಾ ಕಾಲೇಜು 
ದರ್ಬೆ - 574 202, ಪುತ್ತೂರು, ದ. ಕ . 


ಅತ್ರಿ ಬುಕ್ ಸೆಂಟರ್ 
ಬಲ್ಮಠ, ಮಂಗಳೂರು- 575 003 

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ 


ಪೊಪುಲರ್‌ ನ್ಯೂಸ್ ಏಜನ್ಸಿ 
ಪುತ್ತೂರು- 574201 

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಎ , ಪಿ . ಮಾಲತಿ 
“ ಚೇತನ ” 
ಆರ್ಯಾಪು - 574 210 
ಪುತ್ತೂರು ತಾಲೂಕು, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ 


ಈ ಕೃತಿಯ ಕುರಿತು .... 


“ ಸುಖದ ಹಾದಿ' - ಶ್ರೀಮತಿ ಎ , ಸಿ , ಮಾಲತಿಯವರ ಕೆಲವು 
ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ವಿನೂತನ ಕೃತಿ. ಈಗಾಗಲೇ ತನ್ನ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಕಾದಂಬರಿಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರ ಬರೆಹಗಳಿಂದ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವ ಈ ಲೇಖಕಿಯವರು ತಮ್ಮ ಈ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜನತೆಯ ಬದುಕನ್ನು ಹಸನಾಗಿಸುವ ಸುಖದಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಆತ್ಮೀಯ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ದಿ , ಮನಸ್ಸು , 
ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯ ಮೂಲವನ್ನೂ , ಅದರ 
ವ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ, ಸಾಮಾಜಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇ 
ಷಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಕುಟುಂಬಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಂತು ಸುಖಿಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂ 
ಬುದನ್ನೂ ಈ ಕೃತಿಯು ಸೊಗಸಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ 
ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ ಲೇಖಕಿ 
ಯವರು ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಲೇಖಕಿಯವರ ಅಧ್ಯಯನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ 
ಪ್ರಭಾವಗಳು ಈ ಹೊತ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಡಮೂಡಿವೆ . 
ಸರಳವೂ ಸಕಾಲಿಕವೂ ಆದ ಈ ಕೃತಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ನಾದೀತೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 

ವಿ , ಬಿ, ಮೊಳೆಯಾರ 


ಶೋಭಾಪವರ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ , ಪುತ್ತೂರು 


